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Abstract 

Background: It has been shown that negative attitudes towards healthy eating behaviors are 

common among school-aged children.  Over 340 million youth aged 5-19 years in the world are 

either overweight or obese.  Unhealthy eating behavior is proven to be a major risk factor for 

metabolic health conditions, obesity, cardiovascular diseases, diabetes, cancer, psychological 

problems, and health-risk behaviors.  Some of the key factors influencing food choices among 

high-school children are cost of food, food availability, time spent on eating, social support, food 

preferences, role-modeling behaviors of parents, and eating out. High prevalence of inadequate 

diet among Armenian families has been reported.  Children in Armenia face many nutritional 

problems, including high rates of both stunting (9.4%) and overweight (13.6%).  

Aim: Given the scarcity of studies investigating eating behaviors among adolescents in Armenia, 

the current study seeks to fill this gap, exploring unhealthy eating behaviors among high school 

students and assessing the attitudes, norms and behaviors enhancing unhealthy food choices 

among them via applying the Theory of Planned Behavior (TPB) as a theoretical framework.  

Methods: A qualitative design with 12 focus group discussions (FGD) and 15 in-depth interviews 

(IDI) was used in this study.  High school students residing in Shirak marz, Armenia, and their 

parents, teachers and school canteen staff served as the study population. Semi structured 

interview guides for each category of participants were developed based on TPB.  Direct content 

analysis with deductive approach was used for data analysis.  Due to time limitations, 16 of the 

27 interviews, including 8 FGDs and 8 IDIs both from urban and rural areas, were used for data 

analyses.  

Results: According to the study results, most of the TPB constructs underlied unhealthy eating 

behaviors of adolescents aged 15-18 years old living in Shirak marz.  The most preferred foods 
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by the adolescents were fast foods, sweets, salads and sugar sweetened beverages.  Taste was the 

most powerful attitudinal factor influencing their food choices.  Knowledge on unhealthy food 

choices and the consequences of unhealthy diet on one’s health were adequate among both urban 

and rural participants, but unlike rural participants, this factor did not result in healthy eating 

behavior among urban participants.  Parents, friends and advertisements were the main role 

models affecting adolescents’ eating behaviors.  Lack of time, high cost of food, seasonal 

changes in food availability, limited food choices in school canteens and low coverage of schools 

with canteens, especially in the villages, had considerable impact on adolescent’s food choices.  

Conclusion: According to the study results, most of the TPB constructs were associated with 

unhealthy eating behaviors of adolescents aged 15-18 years old.  Based on the study findings, 

recommendations were made to conduct social advertising of healthy food choices and healthy 

eating behaviors among adolescents, increase the coverage of schools with cafeterias and 

empower school cafeterias, so that they suggest healthy, tasty and affordable food choices, are 

adequately equipped for food maintenance, and are continuously monitored.  
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Introduction and Literature Review 

Unhealthy eating habits and obesity among adolescents are major public health issues given their 

high prevalence and unfavorable effects on mental and physical health1. Various studies 

throughout time demonstrate that a negative attitude towards healthy eating behavior is common 

among school aged children2,3. 

According to World Health Organization’s (WHO) 2016 data, more than 340 million youth aged 

5-19 years were either overweight or obese4.  Moreover, according to the International Obesity 

Task Force 2004 data, around ten percent of the world’s children aged 5-17 years carry excessive 

body fat and two percent of them were obese5.  These percentages have almost quadrupled in the 

past 30 years.4  The problem of childhood obesity has been worsening, with extremely high rates 

in some countries.  According to studies conducted in the United States and Brazil during the 

1990s, the prevalence of obesity among the entire population of children had a 0.5% yearly 

increase in these countries.5  In some parts of Europe, Canada and Australia, the situation was 

even worse than in these countries, reporting an annual rise in the prevalence of childhood 

obesity being twice as much as in the United States and Brazil5.  Various parts of the world 

reported different prevalence rates of obesity in adolescents.  In Africa and some parts of Asia 

the rates were less than 5%, while in Europe they were more than 20%. In some countries of 

Middle East and Americas, the rates of obesity reached over 30%5–7.  

During recent years, a trend of consuming large amounts of foods containing high levels of fat, 

sugar and salt has been observed among children and adolescents.  Lower than optimal amounts 

of fruits, vegetables, and calcium rich foods has also been noted to be consumed by the 

adolescents8.  A study conducted among Iranian adolescents showed that their vegetable, dairy 
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and meat product daily intake was lower and fat, oil and sugar consumption was higher than that 

recommended by the Food and Drug Administration (FDA)1. 

Unhealthy eating behavior has been proven to be one of the major risk factors for many diseases, 

including metabolic health conditions, obesity, cardiovascular diseases, diabetes, cancer, and 

psychological problems9–12.  Overweight/obese children are also vulnerable to engaging in health 

risk behaviors.  Young girls with overweight/obesity are significantly more prone to substance 

use behaviors, such as frequent smoking and drinking13. The association between 

overweight/obesity and violent behaviors has mainly been observed among younger boys13.   

Inadequate food intake is related to another serious problem – childhood undernutrition, which is 

particularly severe in the developing world.  According to Unicef-World Bank 2017 data, in the 

world, almost 23% of all children under the age of five are stunted, 8% are wasted, nearly 16% 

are underweight14.  Stunting, the most prevalent form of undernutrition, which is related to 

chronic low intake of essential micronutrients, often co-exists with obesity, indicating a dual 

burden of over-consumption of “empty” calories and under-consumption of micronutrient-rich 

healthy food15–17. 

According to a study conducted among Irish children and adolescents, three key factors 

influenced food choices among children: (1) food choices and knowledge about healthy eating, 

(2) the connection of the home environment and healthy eating, and (3) eating out18.  A study 

conducted in the St. Paul metropolitan area of Minneapolis, US has demonstrated that the time 

spent on eating, the cost of food, its availability and applicability were the key factors affecting 

unhealthy food prefernces among high-school students.  Access to healthier choices was a big 

issue, especially during the time spent in school.  Social assistance from family, friends, and 
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peers and parents’ and teachers’ role-modeling behaviors were reported as determinants 

influencing students’ healthy/unhealthy food choices19.  

The Theory of Planned Behavior (TPB) explains all those behaviors over which people have the 

potential to practice self-discipline. According to this theory, the key components to be assessed 

include subjects’ attitudes, behavioral intention, subjective norms, social norms, perceived power 

(anticipated existence of determinants that can possibly affect performance of a behavior), and 

perceived behavioral control20,21.  This theory has been proven effective for explaining intention 

and perceived behavioral control influencing health-related, especially dietary behaviors and 

attitude22,23 (Appendix 1). 

A study using the TPB was performed among Native American youth. Behavioral motive and 

healthy eating behavior were not found to be associated.  On the other hand, individually, healthy 

eating behavior had a positive correlation with attitude, perceived behavioral control and 

subjective norms.  In this study, “the availability and taste of foods were the most predictive 

barriers to eating healthy”24. 

Another study using the TPB was conducted in Iran to explore unhealthy eating behaviors among 

adolescents.  All students involved in the study filled out surveys measuring the variables of TPB 

(attitude, subjective norms, perceived behavior control (PBC) and actual behavior control 

(ABC)).  The study found that the amount of students’ fast-food consumption was positively 

related with their economic status.  Higher levels of parents’ education also lead to higher 

amounts of their children’s fast-food intake.  This study was also able to prove that TPB is a 

useful model to predict eating behaviors based on related norms and beliefs.  The subjective 

norms and past behavior were the strongest predictors of unhealthy eating patterns25.  
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In a high-income country such as Germany and an upper middle-income country such as South 

Africa, it has also been shown that parental education and socioeconomic status are both 

positively associated with high fast food consumption of children26,27 

TPB has been widely used for quantitative research, and much less for qualitative.  However, 

depending on the topic of the research, this theory could sometimes have qualitative implications 

as well.  For example, a qualitative study was conducted in the United States to identify and 

analyze beverage consumption behaviors among the adult population, using the TPB28.  

According to the national statistical service of Armenia 2004 data, eating behaviors among 

Armenian people are not healthy29.  In 2000, the United Nations World Food program conducted 

a national survey, which found high prevalence of inadequate diet among Armenian families and 

the major reason for that was inadequate knowledge30.  In 2003, a nutritional intervention study 

was conducted among medical students in Armenia.  The intervention resulted in significant 

decrease of unhealthy food consumption among the study subjects.  Nutritional knowledge was a 

key factor for changing eating behaviors and habits of the study participants31.  According to the 

Armenia Demographic and Health Survey (ADHS) 2015-2016, pre-school (under five) children 

in Armenia face many nutritional problems, including high rates of both stunting (9.4%) and 

overweight (13.6%).32  High rates of stunting (12.7%) were also addressed in a study conducted 

in 2013 among under five year-olds in Talin region, Aragatsotn marz, Armenia33.  According to 

the Health Behavior of School-Aged Children (HBSC) study conducted during 2013-2014 in 

Armenia34–36, among 11-years old students, 26% of males and 17% of females were overweight. 

Among 13 year old students, these percentages were 24% and 13%, and among 15 year olds 15% 

and 6%, respectively36.  The HBSC study reported that Armenian adolescents had high soft drink 

consumption, which was more common amongst children from families having high socio-
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economic status35,37.  Some other interesting findings of the study were that 55% of all 

adolescents consumed sweets more than once a day, 32% consumed soft drinks at least once a 

day, and 50% skipped breakfast.  Most of the participants tend to rate their weights as “close to 

being normal”, 11% thought that they were a “bit thin” or “too thin”, 15% thought that they were 

“a bit fat” or “too fat”.  Rural participants of the study tended to consume fewer vegetables 

compared to urban participants38.  

The student-investigator’s further search of studies on Armenian adolescents’ eating behaviors 

and food choices did not result in any information.  Given the scarcity of studies investigating 

eating behaviors among adolescents in Armenia, the current study seeked to fill this gap, 

exploring unhealthy eating behaviors among high school students and assessing the attitudes, 

norms and behaviors enhancing unhealthy food choices among them via applying TPB.  The 

research question this study answered was: 

 What are the TPB constructs underlying unhealthy eating behaviors among adolescents 

aged 15-18 years in Shirak marz, Armenia?39  

The findings of this study could be used for planning future public health interventions, 

especially nutritional education programs to improve the situation.  The following stakeholders 

could be particularly interested in this study: policy makers, administrators of school education, 

school principals, teachers, canteen staff members, as well as parents of high-school age 

children31,40. 

Methods 

This study followed a Professional Publication Framework.   
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Study design:  Primary qualitative data collection via focus group discussions and in-depth 

interviews was conducted in selected schools in Shirak marz.  The rationale for conducting 

qualitative research was the nature of the study, which examined the reasoning behind unhealthy 

food choices among school-aged children.  Other factors favoring this choice included time 

limitation and feasibility issues.  

Study setting: The rationale for choosing Shirak was that so far no studies have been conducted 

to assess unhealthy eating behaviors among adolescents in Shirak.  Shirak is also a border region 

that experienced a devastating earthquake about thirty years ago with long-lasting adversities, 

which made it more likely for this population to be vulnerable and underserved and facing more 

severe public health problems compared to populations in other regions of Armenia.   

Four schools in Gyumri city were conveniently chosen from the list of 56 high schools provided 

by the regional governor’s office of Shirak marz41.  Two village schools having been covered 

with educational/health programs of the Children of Armenia Fund (COAF)42 and three other 

village schools having no previous coverage with educational/health programs were also 

conveniently chosen.  This method of school selection diversified the experiences of participants 

related to the study subject, therefore, enriching the information gathered via discussions.  

Study participants: The study participants were high school students aged 15-18 years, as well as 

their parents, teachers and school cafeteria staff members.  The rationale for choosing this 

specific age group of children was that eating behaviors are shaped during adolescence years.  

Besides, a younger age group may have been unable to provide independent, logical information 

on their food choices while high-school students are comparatively more mature, independent 
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and able to provide reasonable information about their eating behaviors.  Overall, 12 focus group 

discussions (FGD), six in Gyumri and six in the five villages were conducted among high school 

students. In addition, 15 in-depth interviews (IDI) were conducted among parents, teachers and 

school cafeteria staff members, of which eight in Gyumri and seven in the villages. The total 

number of participants of FGDs and IDIs was 72.  

Inclusion criteria for focus group discussions with students: 

 Being a high-school student aged 15-18 years  

 Living in Shirak marz at the time of the study and attending the selected school. 

Inclusion criteria for in-depth interviews with stakeholders: 

 Being a high school principal, school canteen staff member, or a parent of a high-school 

student,  

 Living in Shirak marz at the time of the study and working or having a child in the 

selected school. 

Study instruments: Focus group and in-depth interview guides were developed specifically 

targeting each category of the study participants.  The guides contained open-ended questions - 

main themes, each followed with probing questions that allowed collecting in-depth information 

from the study participants about attitudes, beliefs, and norms underlying their/children’s food 

choices.  The main domains of the interview guides were food preferences/attitudes, knowledge 

and behavioral domains, normative referent, and perceived behavioral control. The study 
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instruments were developed based on the TPB model (Appendicies 2-5).  The study instrument 

included forms to collect demographic data (Appendices 9 and 10). 

Study implementation: Upon getting approval from the school principals to conduct the study in 

their schools (after providing them with official letters from the American University of 

Armenia), high-school students were invited to participate in focus group discussions. 

Participants for a focus group discussion were chosen randomly using the list of all students 

studying at each school. Each focus group included four-six participants43.  Focus groups were 

conducted taking into consideration the time and place most convenient for the participants. 

Individual in-depth interviews were conducted with teachers, school canteen staff members and 

parents.  The student investigator moderated the focus group discussions and conducted in-depth 

interviews. After getting permission from the study participants, interviews were audio recorded. 

If a study participant refused to be audio recorded, the moderator/interviewer only took notes 

during the discussion/interview.  Each participant was given a sequential number as an ID 

number during focus group discussions.  

Data management: The recordings were transcribed and analyzed in the original language not to 

miss any valuable information.  Then the representative quotes selected for the report were 

translated into English.  Upon the completion of the study, the audio recordings and the 

transcriptions were securely preserved, excluding access of people other than the research team.  

 

Data analysis: Collected data was coded by words, meaningful sentences, which later on were 

grouped under several categories and themes.  The most meaningful results were merged into 
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five main themes.  The codes, categories and themes were predetermined based on the TPB 

model.  

Categories of study participants: Participants were categorized into two groups, the ones from 

the city and the ones from the villages. In each category they were categorized into FGD and IDI 

groups.  FGDs were numbered based on how many FGDs took place and inside each FGD, 

participants were assigned sequential numbers based on the total number of participants included 

in each FGD.  IDIs were categorized into parent, teacher, canteen staff categories and were also 

assigned sequential numbers based on how many IDIs took place.  Based on these 

categorizations, the research team came up with codes for each participant.  In case of a FGD, 

the code said FGD at the beginning, then the number of the FGD, then the number of the 

participant (P1 for example), followed by (V) if the participinat was from a village or (C) if 

he/she was from the city (for example FGD5P3C). In case of an IDI, the code said IDI at the 

beginning, then the sequential number of the IDI, then if the IDI was with a teacher (TR), parent 

(PR) or canteen staff (CR) and, again, if the participant was from the city (C) or a village (V) (for 

example IDI2PR_C). Finally, codes identified the participant’s age and if the participant was 

female (F) or male (M).  

Ethical conduct and protection of participants: The study was conducted after getting an 

approval from the American University of Armenia’s Institutional Review Board.  Permission to 

conduct the study was taken from the local municipality and principals of schools as well.  A 

written consent to participate in the study was obtained by the parents of the FGD participants 

(Appendix 7) and an oral consent was obtained from all other study participants (Appendices 6, 

8) after introducing them to the informed consent form containing detailed information on the 
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aim of the study, the study procedures, the participant rights, and the confidentiality of the 

information they provided.  No personal identifiers like names, addresses, or phone numbers 

were collected from the participants.  

Results 

Participants: Because of time constrains, data analysis was done using data from eight FGDs 

and eight IDIs (45 total number of participants), of which nine were conducted in Gyumri and 

seven in the villages.  The analyzed data was collected from eight women (two parents, four 

teachers, two canteen staff members) between the ages of 28 and 61 who participated in IDIs, 

and 37 high school students, 18 males and 19 females, between the ages of 15 and 18 (four 10th 

graders, thirty-one 11th graders and two 12th graders), who participated in FGDs.  The mean 

duration of IDIs was approximately 16 minutes and the mean duration of FGDs was 

approximately 22 minutes.  

 Main themes identified: The main themes identified after the analysis were food preferences, 

knowledge and attitudes, normative referent, and limited behavioral control.  The theoretical 

framework of TPB predetermined the main themes reported here.  

1. Food Preferences  

Both in Gyumri and the villages, to the question “what are their favorite foods/drinks?”, the most 

repeated answers were pizza, fried potatoes and sugar-sweetened beverages.  Personal dislikes of 

the students were cooked onions, soups and foods cooked with melted butter instead of vegetable 

oil.  A factor influencing students’ preferences was whether the food was filling or not. 
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“[I like] all kinds of salads, pizza, fast food itself, soups not that much since it contains 

onion, garlic, and these kinds of things…when they [parents] insist on me eating soups, 

like “eat, eat”, then only do I eat out of shame.” (FGD5P2C, 17y/o, F) 

“I tell my parents to cook the food with vegetable oil, so that it won’t be that fatty” 

(FGD5P3C, 17y/o, F) 

“To be honest, children are more prone to eating food that’s filling, for example 

vegetarian food can be light, so they won’t buy it, even if they have the means.” 

(FGD4P1V, 17y/o, M) 

The most listed items by the participants that were being consumed by their peers and 

adolescents in general were chips, hot dogs, sugar-sweetened beverages, fast food, and potatoe-

stuffed buns.  The food/drink items listed by the participants as ones causing the most addiction 

among adolescents were coffee, sweets, and sugar-sweetened beverages.  

“During most of class breaks you see them [students], standing with those chips bags in 

the halls and eating them.” (IDI3TR_C, 56y/o, F) 

“The hot dogs [are being mostly consumed by adolescents], the sausages themselves are 

unhealthy.” (IDI5TR_V, 28y/o, F) 

“The chips, that are harmful, but have left a very good impression on children, and they 

want to eat chips all the time.” (FGD2P2_V, 17y/o, F) 

“I drink coffee every day. Without coffee I wouldn’t be able to wake up.” (FGD1P1C, 

18y/o, F) 

“It’s impossible for me to not eat chocolate during the day... Doesn’t matter how much, 

doesn’t matter what kind. I think it’s some kind of addiction.” (FGD1P2C, 16y/o, F) 
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“I am currently addicted to chocolate. I also feel that if I drink a little portion of [names 

a brand of sugar sweetened beverage] I will feel like drinking it again, and again, and 

again, until I hold myself back from it.” (FGD2P1C, 16y/o, M) 

When asked if the study participants have noticed any differences between the eating preferences 

of female and male students, most of the answers were negative.  

“[Students eat] the same thing. Doesn’t matter, [whether they are males or females], they 

eat same portions and with the same frequency.” (IDI1CR_C, 61y/o, F) 

 

2. Knowledge and attitudes 

Vegetarian food, fruits, and grains were the most listed examples by the students and their 

parents as healthy food items.  Eating little portions of food with less oil in it, several times a 

day, and not eating late at night were claimed to be healthy eating behavior. 

“Whenever I hear “healthy food”, the first thing that comes to mind is vegetarian food. 

And besides that, for me healthy food is anything with less oil in it, in little portions and 

[eating] several times a day. But that’s not how I do it.” (FGD4P3C, 17y/o, F) 

The most listed diseases by the participants that could occur as a result of unhealthy eating 

behavior were obesity, cancer, stomach ulcer and other stomach-related problems, weak immune 

system, diabetes, and heart-related problems. 

“You start not being able to digest everything [due to unhealthy eating]. It can cause 

diabetes, [if you eat] too much sweets.” (FGD5P3C, 17y/o, F) 

“Obesity, problems with liver and heart, diabetes [can be caused due to unhealthy 

eating] ….” (FGD4P1C, 17y/o, M) 
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“The person becomes less resistant to diseases [due to unhealthy eating], meaning a very 

light virus can get them sick.” (FGD1P1V, 17y/o, M) 

Opinions about fast food were varying among adolescents living in the city and the villages.  The 

majority of participants from Gyumri agreed upon the harmful effects that fast food could have 

on one’s health.  However, most of these participants confessed to consuming it anyway.  

“We can sit and think that the certain food is bad, but once you take a look at it, you are 

like “ok, let me try it once”. After that you are like “ok, let me try this other one” and 

then it continues in that way.” (FGD5P2C, 17y/o, F) 

“I already mentioned that I think chips, soft drinks are harmful and I try not to use them. 

There are very rare cases when I divert from this habit…” (FGD1P2V, 17y/o, F) 

“It is more pleasant for him [or her] to go to those places [fast food chains]. Probably 

even more than if I put something homemade with him [or her].” (IDI2PR_C, 39y/o, F) 

Compared to urban children, most of who claimed that their knowledge of health risks of 

unhealthy food had little influence on their food choices, rural children noted the opposite.  

Given their knowledge on undesirable health outcomes caused by unhealthy food choices, their 

attitude towards fast food was more rejecting, stating, “Homemade [food] is more preferable”. 

(FGD2P2V, 17y/o, F) 

The taste of the food appeared to play a vital role guiding the food choices of adolescents.  

“You usually don’t care which [food] is rich in vitamins, which is healthy, etc. You 

usually care about the taste.”  (FGD5P2C, 17y/o, F) 

“Let me be honest, I know that fast food is very harmful, but I personally use it every day, 

because they [fast food chains] make tasty food.” (FGD1P3C, 18y/o, M) 



 14 

“I think that taste is more important, it doesn’t matter if that certain food is healthy. If 

the taste is not good, I won’t consume it” (FGD1P2V, 17y/o, F) 

“I am very picky when it comes to food, I don’t eat everything, taste is very important to 

me.” (FGD1P2C, 18y/o, F) 

Attitude towards breakfast varied among students.  A minority of the students claimed having 

breakfast, mainly because of the influence of their parents.  The rest of the students, who did not 

have the habit of eating breakfast, related it to the fact that they don’t have time for it in the 

mornings or that eating breakfast makes them feel sick.  

“I eat breakfast and then go to school, even if I am late… from early childhood mom has 

always forced me to eat [breakfast]. Now I am used to it and can’t do without it.” 

(FGD5P4C, 17y/o, F) 

“Never [referring to eating breakfast]. I get nauseous if I eat something in the morning.” 

(FGD2P3C, 16y/o, F)  

“First of all I don’t have time [to eat breakfast], and then I have tried it once and it has a 

bad effect on me.” (FGD1P3V, 16y/o, F) 

 

3. Normative Referent  

Parents, friends, canteen workers, and advertisements were the main role models influencing 

adolescents’ food choices.  Some of the students claimed that they had personal food preferences 

that were not affected by other people.  Some students mentioned that their parents were their 

role models – having a positive influence on their eating behaviors.  On the other hand, teachers 

and parents noted their peers and advertisements to be the biggest negative influencers for the 

students. 
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 “Most of all friends [are influencing students’ food choices]. If they notice that the 

friend is eating the certain food, they also obviously join them. I think parents advise 

them at home not to eat such things [unhealthy or fast food], but the advice doesn’t work 

outside of their homes. They get together with friends and eat such things…” 

(FGD3TR_C, 56y/o, F) 

“….also advertisements. Even the most harmful foods are being displayed in bright 

colors. They buy these, and we know such foods contain certain chemicals that cause 

addiction.” (FGD3TR_C, 56y/o, F) 

 

4. Limited behavioral control 

a. Environmental constraints  

Despite the fact of having different food preferences, low access limited students’ food choices, 

especially in the villages were students in higher grades did not have access to the school 

cafeteria. 

“…In terms of taste we [me and my peers] are different, but because the choices [at 

cafeteria] are not broad, we mostly select the same things, such as fast food.” 

(FGD5P1C, 15y/o, F) 

“There is no canteen in the school, that’s bad for us. We could eat after school or during 

the long breaks [if there was a canteen], but that’s not possible. Only children in primary 

grades get to use the canteen” (FGD2P2V, 17y/o, F) 

“In terms of taste we [me and my peers] are different, but because the choices [at 

cafeteria] are not broad, we mostly select the same things, such as fast foods.” 

(FGD5P1V, 15y/o, F)  
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According to students, parents, and teachers, the biggest factor influencing students’ eating 

habits was their busy schedule due to the private lessons that students participate in to prepare 

themselves for university entrance exams.  Most of the students were leaving their houses early 

in the morning and going to those lessons right after school with very short time in between to be 

able to go home and grab some food.  This factor forced them to eat out most of the time.  Even 

though most of the students and parents claimed that eating meals with their families is a very 

pleasant activity for them, most of them noted not having enough time to organize regular 

mealtimes with the whole family. 

“Going to private lessons after school, he [or she] doesn’t have time to come home, 

obviously they buy [food] from stores so that they can eat something and their brains can 

work.” (IDI1PR_C, 43y/o, F) 

 “If you are at school till 6pm, there is no possibility of going home, then the probability 

of eating fast food is higher.” (FGD1P2C, 16y/o, F) 

“I have noticed that our students, the ones who go to private lessons preparing 

themselves for university entrance exams, tend to eat more chocolate.” (IDI2_V, 57y/o, 

F) 

“When you don’t have time, you are forced to turn to fast food. When leaving from school 

to private lessons, it’s such a situation that you cannot wait to eat something healthy. It is 

[fast food] both filling and time consuming.” (FGD4P1C, 16y/o, F) 

“You know, I have a very positive attitude towards it all [eating meals with the family], 

but she [or he] goes to private lessons, and classes, we are usually never home together 

around 5pm or 6pm to eat together, these school years have been very hectic, and we 

have been consuming more fast food.” (IDI2PR_C, 39 y/o, F) 



 17 

 

Desires due to young age were another perceived reason for their eating behaviors. 

“Young age desires, for example mom says “son, come, eat something”, [and you say] 

“no mom, I will eat out.” (FGD2P5C, 16y/o, M) 

 

Another reason that was listed as a factor influencing adolescents’ food choices was the cost of 

the food, given the fact that people of Shirak marz were relatively poorer.  

 “We would purchase the cheaper food [if there was a chance of selection between 

healthy but costly and unhealthy but cheap], so that we can properly eat every day.” 

(FGD2P4V, 17y/o, M) 

“For me it [cost of food] doesn’t matter, but I know for some people this is important. I 

think that cost [of food] has direct association with food [choices].” (FGD4P2C, 17y/o, 

M) 

“I want food to be so affordable for parents to be able to organize their children’s daily 

meals so that they [children] don’t have to eat soup with wheat every day.” (IDI1PR_C, 

43y/o, F) 

“….no I wouldn’t want to change it [the menu of the cafeteria], because it [the new foods 

on the menu] won’t sell. Parents do not have enough money to afford other types of foods 

for their children. Gyumri, Shirak Marz generally is a poor region.” (IDI1CR_C, 61y/o, 

F) 

In addition to the reasons mentioned above, the village students also noted geographical location 

as a factor influencing their eating behavior.  The participants from village schools stated that 

there were no fast-food chains in the villages.  The diet of adolescents was also affected by the 
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season of the year.  During the winter season available food choices were fewer compared to 

other seasons.  

“Since we live in a village, there are no fast food chains over here, students are forced to 

go home after school, eat at home, and then only continue on with their days. They eat 

more or less healthy food.” (IDI2TR_V, 57y/o, F) 

”We try not to buy food from such places [fast food chains]. There are no places like that 

in the village, only in Gyumri….” (FGD2P3V, 17y/o, F)  

“It depends on the season, I cannot eat vegetarian food during the winter. Then I am 

forced to eat just bread and cheese.” (FGD2P6C, 16y/o, M) 

“…the villager has a garden were he/she can grow fruits and vegetables, but there is no 

garden in the winter, and the villager can’t go to the city, the roads are closed.” 

(FGD4P3V, 17y/o, M) 

 

b. Behavioral Control Issues 

Despite the narrow availability of healthy food choices, students practicing sports were noted to 

be one of the rare groups having different diets, which was a positive example of behavioral 

control.  

“Maybe someone very rare [will have a different diet from their peers] and that someone 

is practicing sports and truly cares about his/her health.” (FGD5P2C, 17y/o, F) 

Some of the study participants claimed themselves or their children to have normal weight, very 

few considered themselves overweight, some considered themselves underweight.  To the 

question “if the perception of their body size influences their eating habits?” most answers were 
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either “no” or “yes, but it doesn’t matter”.  The students who mentioned themselves to be 

underweight or overweight claimed that they try to change their diets to either gain weight or 

lose weight but it either doesn’t help them or changing their diet lasts only for few days due to 

different reasons.   The participants claimed that only when their body weight becomes a 

concern, they start caring about the food being healthy rather than concentrating only on its taste.  

“I am a little overweight. I am not saying I am fat, I need to lose weight, just compared to 

my height, my weight is a little more. And I don’t have time to practice sports, not that I 

like it [sports]. From time to time, I decide that enough is enough, I have to lose weight, 

but it lasts for 2 days, after that I can’t anymore.” (FGD4P3C, 17y/o, M) 

 “Yes, [I think I am] very skinny, my height is 180 cm, weight is 60 kg. The height and the 

weight need to be in sync, height 180cm – weight 80 kg.” (FGD1P5C, 17y/o, M) 

“I think I am skinny, I eat as much as needed, but I do not gain weight.” 

 (FGD4P5V, 17y/o, F) 

“….once you start caring too much [about the taste of the food], you gain weight, then 

only you start caring [about it being healthy or unhealthy].” (FGD5P2C, 17y/o, F) 

 

Discussion 

According to the study results, most of the TPB constructs were associated with unhealthy eating 

behaviors of adolescents aged 15-18 years old in Shirak marz.  

Preferences played a vital role in shaping eating behaviors of adolescents with no notable 

differences between male and female students.  Attitudes and knowedge interrelatedly influenced 

students’ food choices.  There was an obvious difference between rural and urban children, when 
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it came to attitudes towards unhealthy food.  Knowledge on unhealthy food choices and its 

consequences on one’s health were adequate in both groups but compared to urban participants 

for whom this factor did not result in healthy eating behavior, rural participants were the 

opposite. Taste was the most powerful attitudinal factor influencing their food choices in both 

urban and rural groups. The general attitudes towards eating breakfast were mostly negative; 

omitting breakfast among adolescents was widespread but with consistent encouragement of 

their parents became a habitual behavior.  

Normative beliefs of the participants were also a driving force for their healthy/unhealthy food 

choices. Parents, friends and advertisements were the main role models affecting adolescents 

eating behaviors, parents being the positive influencers, while friends and advertisments being 

the opposite.  

Finally, control belief component of the TPB model21 influenced students’ behaviors by 

environmental constraints such as lack of time due to busy schedules at school and outside of the 

school, high cost of food given the low socio-economic status of the population in Shirak, 

geographical location, seasons of the year, limited food choices in school canteens, low coverage 

of schools with canteens especially in the villages.  Behavioral control issues such as inability to 

follow own decision for those perceiving themselves as under- or overweight, and being able to 

consume healthy diets only in rare cases, had a huge impact on adolescent’s food choices.  

A few research projects were done in Armenia focusing on food choices of adolescents32,35,36,38. 

Several findings of this study were in line with the findings of previous studies conducted in 

Armenia, such as high consumption of sweets and sugar sweetened beverages, frequent breakfast 

skipping behaviors, varying body size perceptions36.  Low access to healthy food choices, high 

consumptions of fast food, choosing tasty food over healthier food, being limited to choose 



 21 

expensive products, role-modeling behaviors by peers influencing food choices were also 

consistent with the literature findings1,8.  

According to literature, inadequate knowledge about nutrition and diet was one of the factors 

affecting adolescents unhealthy food choices30.  This study demonstrated that even though 

adolescents were very prone to eating unhealthy food, both urban and rural children had 

adequate knowledge of what healthy food and healthy eating was, as well as were aware of the 

potential health outcomes as a result of unhealthy eating.  Another interesting finding of the 

study that was inconsistent with the literature, was that rural participants tended to consume 

healthier food choices compared to urban participants.  While having similar-to-urban-residents 

knowledge levels on healthy food choices, they were able to apply this knowledge, as their 

geographical location prevented them from consuming unhealthy food36.  Finally, the study 

wasn’t able to demonstrate any actual differences between the eating habits of male and female 

adolescents, which have been detected by many other studies13,36.  

Study strengths  

The study was conducted in both urban and rural areas; four different groups of stakeholders 

were engaged in interviews.  Data was saturated and triangulated.  All of these factors 

strengthened the credibility of the study results. 

Study limitations  

The study targeted a narrow age group of adolescents: 15-18 years old and only one marz was 

included.  These factors lowered the generalizability of the study.  
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Recommendations 

Based on the study findings and discussion, the study team made the following recommendations 

for the consideration of the Ministry of Education and Science and the Ministry of Health: 

1. Social advertising of healthy food choices and healthy eating behaviors 

2. Empowerment of school cafeterias: 

 Increasing coverage of schools with school cafeterias  

 Suggesting healthy and affordable food choices in school settings 

 Supplying school cafeterias with equipment for adequate food maintenance 

 Monitoring of school food facilities 
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Appendices 

Appendix 1 – The Theory of Planned Behavior  
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Appendix 2 - Student Interview Guide (English and Armenian versions) 

 

Student Focus Group Discussion Guide  

 

Interview date: __________ 

Interview location: ___________ 

Present the Consent Form. 

Introduce the topic: 

Welcome and thank you for agreeing to participate in our discussion. My name is Lusine 

Aslanyan. I represent Gerald and Patricia Turpanjian School of Public Health. As adolescents 

representing eating behaviors of your peers, you have been invited to participate in a study 

examining eating behaviors of adolescents. As I already mentioned in the consent form, the aim 

of this discussion is to understand your food choices and your eating behavior. Your answers will 

be helpful for developing recommendations to improve eating behaviors among Armenian 

adolescents. I will present to you discussion topics and questions and will ask you to share your 

opinions regarding these topics. I would appreciate if we could pass this discussion as a friendly 

conversation and everyone participates freely without waiting for their turn. I would also 

appreciate if you express your opinions honestly having in mind that the information provided by 

you will be kept confidential. Before starting the discussion, I want to ask you to fill in these 

short demographic forms. 

 

Discussion Questions:  
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Preferences: 

1. What are your favorite foods/drinks? What do you like about these foods and drinks?  

2. How important is the taste of the food to you? How does it influence your choices of food?  

3. Is there anything you really hate to eat? Why do you dislike these foods?  

4. What do you think of fast foods? What do you think is the advantage of eating fast foods? 

What do you think is the disadvantage of eating fast foods?  

 

Knowledge and Behavioral Domains:  

1. Do you eat something before you go to school in the morning usually? If yes, when and 

what do you eat? If no, why not? What is your attitude towards eating breakfast? 

2. Can you give me some examples of what do you think healthy food or healthy eating is? 

How important do you think eating healthy is? What type of healthy foods do you usually 

consume? 

3. What do you think are the health consequences of eating unhealthy? What do you think 

about addiction to certain foods? How does the knowledge of health risks of unhealthy 

eating influence your choices?  

 

Normative Referent: 

1. What are some unhealthy food choices your peers make? How similar or different are the 

foods that you and your peers eat?  

2. Who are the individuals or groups that influence your eating habits (friends, parents, 

teachers, media)? How do they influence those (sometimes when we are not sure of what 

to eat, we look to see what others are doing)?  
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3. How do you feel about eating meals with your family? Are there any specific rules 

surrounding mealtimes?  

 

Perceived Behavioral Control: 

1. What are some factors or circumstances that influence your eating behaviors (ones that 

make it difficult for you to consume healthy food or easier to consume unhealthy food)? 

2. How much of a control do you have over the choice of foods you consume at home or at 

school?  

3. How does the availability of foods influence your eating behaviors. (Probe on example of 

some healthy/unhealthy food items. Find out what shapes the perceived availability of 

food for them)?  

4. How does the cost of the food influence your decision of whether to purchase it or not? 

5. How regularly do you eat out? Does eating out influence choices of unhealthy foods?  

6. Do you consider yourself skinny or fat? What makes you think you are either of those? 

How does the perception of your body size influence your eating habits? 

7. Are there any foods you really like but you don’t eat? Why? 

 

Is there anything else you would like me to know about your food habits? Have I missed 

something? Are there any questions I can answer?  
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Աշ ակ ե ր տն ե ր ի  խմ բ այ ի ն  ք ն ն ար կ ման  ո ւ ղ ե ց ո ւ յ ց  

 

Ամ սաթի վ ։ _______________ 

Վայ ր ։ ______________________ 

Նե ր կ այ աց ն ե լ  ի ր ազ ե կ  հ ամաձ այ ն ո ւ թ յ ան  ձ և ը ։  

Նե ր կ այ աց ն ե լ  թե ման . 

Բար ի  օ ր  և  շ ն ո ր հ ակ ալ ո ւ թ յ ո ւ ն , ո ր  հ ամաձ այ ն ե ց ի ք  զ ր ո ւ ց ե լ  մ ե զ  

հ ե տ: Իմ  ան ո ւ ն ը  Լ ո ւ ս ի ն ե  Աս լ ան յ ան  է ։  Ես  ն ե ր կ այ աց ն ո ւ մ  ե մ  

Հ այ աս տան ի  ամ ե ր ի կ յ ան  հ ամալ ս ար ան ի  Ժի ր այ ր  և  Փաթր ի շ ա 

Թրփան ճ ե ան  հ ան ր այ ի ն  առ ո ղ ջ ապահ ո ւ թ յ ան  ֆակ ո ւ լ տե տը : Որպե ս  

ձ ե ր  հ ասակ ակ ի ց ն ե ր ի  ս ն ն դ այ ի ն  ս ո վ ո ր ո ւ յ թն ե ր ը  ն ե ր կ այ աց ն ո ղ  

դ ե ռ ահաս ն ե ր , դ ո ւ ք  հ ր ավ ի ր վ ե լ  ե ք  մաս ն ակ ց ե լ ո ւ  դ ե ռ ահաս ն ե ր ի  

ս ն ն դ այ ի ն  ս ո վ ո ր ո ւ յ թն ե ր ն  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ղ  այ ս  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան ը ։  Ին չ պե ս  ե ս  ար դ ե ն  ն շ ե ց ի  ի ր ազ ե կ  

հ ամաձ այ ն ո ւ թ յ ան  ձ և ը  ն ե ր կ այ աց ն ե լ ի ս , այ ս  ք ն ն ար կ ման  

ն պատակ ն  է  պար զ ե լ  այ ն  գ ո ր ծ ո ն ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  ե ն  ձ ե ր  

կ ո ղ մ ի ց  ան առ ո ղ ջ  ս ն ն դ ի  ը ն տր ո ւ թ յ ան ը : Ձե ր  պատասխան ն ե ր ը  

օ գ տակ ար  կ լ ի ն ե ն  Հ այ աս տան ի  ե ր ի տասար դ ն ե ր ի  ս ն ն դ այ ի ն  

ս ո վ ո ր ո ւ յ թն ե ր ի  բ ար ե լ ավ ման ն  ո ւ ղ ղ վ ած  առ աջ ար կ ն ե ր  

մ շ ակ ե լ ո ւ  հ ամար : Ես  ձ ե զ  կ ն ե ր կ այ աց ն ե մ  ք ն ն ար կ ման  թե ման ե ր  և  

հ ար ց ե ր , և  կ խն դ ր ե մ  ձ ե զ  հ այ տն ե լ  ձ ե ր  կ ար ծ ի ք ն  այ դ  թե ման ե ր ի  

շ ո ւ ր ջ : Խն դ ր ո ւ մ  ե մ   այ ս  ք ն ն ար կ ման ը  վ ե ր աբ ե ր վ ե լ  ո ր պե ս  

բ ար ե կ ամակ ան  զ ր ո ւ յ ց ի , ո ր պե ս զ ի  բ ո լ ո ր ն  ազ ատո ր ե ն  
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մաս ն ակ ց ե ն ` առ ան ց  ս պաս ե լ ո ւ  ի ր ե ն ց  հ ե ր թի ն : Խն դ ր ո ւ մ  ե մ  ն աև , 

ո ր   ան կ ե ղ ծ ո ր ե ն  արտահայ տե ք  ձ ե ր  կ ար ծ ի ք ը ,  ն կ ատի  ո ւ ն ե ն ալ ո վ , 

ո ր  ձ ե ր  տրամադ ր ած  տե ղ ե կ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  կ պահ վ ե ն  գ աղ տն ի : 

Քն ն ար կ ո ւ մ ի ց  առ աջ  ո ւ զ ո ւ մ  ե մ  խն դ ր ե լ  ձ ե զ  լ ր աց ն ե լ  այ ս  կ ար ճ  

հ ար ց աթե ր թի կ ը : 

 

Քն ն ար կ ման  հ ար ց ե ր  

 

Նախապատվ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր   

1. Որ ո ՞ ն ք  ե ն  ձ ե ր  ս ի ր ած  ո ւ տե լ ի ք ն ե ր ը  / խմ ի չ ք ն ե ր ը :   Այ դ  

ո ւ տե լ ի ք ն ե ր ի  ե ւ  խմ ի չ ք ն ե ր ի  ի ՞ ն չ ն  է  ձ ե զ  դ ո ւ ր  գ ալ ի ս : 

2. Որ ք ան ո ՞ վ  է  կ ար ե ւ ո ր  ո ւ տե լ ի ք ի  հ ամ ը  ձ ե զ  հ ամար : Ին չ պե ՞ ս  

է  դ ա ազ դ ո ւ մ  ս ն ն դ ի  ձ ե ր  ը ն տր ո ւ թ յ ան  վ ր ա: 

3. Կան ՞ , ար դ յ ո ք , ի ն չ -ո ր  ո ւ տե լ ի ք ն ե ր , ո ր ո ն ք  դ ո ւ ք  տան ե լ  չ ե ք  

կ ար ո ղ : Ին չ ո ւ ՞  չ ե ք  ս ի ր ո ւ մ  այ դ  ո ւ տե լ ի ք ն ե ր ը : 

4. Ի ՞ ն չ  ե ք  մտած ո ւ մ  արագ  (պատրաստի ) ս ն ն դ ի  մաս ի ն : Ի ՞ ն չ  ե ք  

կ ար ծ ո ւ մ , ո ր ո ՞ ն ք  ե ն  արագ  ս ն ո ւ ն դ  ո ւ տե լ ո ւ  

առ ավ ե լ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  և  թե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը :  

 

Գիտե լ ի ք  ե ւ  վ ար ք ագ ի ծ  

 

1. Սո վ ո ր աբ ար , ն ախք ան  առ ավ ո տյ ան  դ պր ո ց  գ ն ալ ն  ի ն չ -ո ր  բ ան  

ո ւ տո ւ ՞ մ  ե ք ։  Եթե  այ ո , ե ՞ ր բ  և  ի ՞ ն չ  ե ք  ո ւ տո ւ մ : Եթե  ո չ , 
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ի ն չ ո ւ ՞  չ ե ք  ո ւ տո ւ մ : Ին չ պե ՞ ս  ե ք  վ ե ր աբ ե ր վ ո ւ մ  

ն ախաճ աշ ե լ ո ւ  ս ո վ ո ր ո ւ թ յ ան ը : 

2. Կար ո ՞ ղ  ե ք  բ ե ր ե լ  ո ր ո շ  օ ր ի ն ակ ն ե ր , թե  ո ր ն  է , ձ ե ր  

կ ար ծ ի ք ո վ , առ ո ղ ջ  ս ն ո ւ ն դ ը  կ ամ  առ ո ղ ջ  ս ն վ ե լ ը ։  Որ ք ա՞ ն  

կ ար և ո ր  է  առ ո ղ ջ  ս ն վ ե լ ը ։  Առ ո ղ ջ  ս ն ն դ ի  ի ՞ ն չ  տե սակ ն ե ր  ե ք  

դ ո ւ ք  ս ո վ ո ր աբ ար  օ գ տագ ո ր ծ ո ւ մ : 

3. Ի ՞ ն չ  ե ք  կ ար ծ ո ւ մ , ո ր ո ՞ ն ք  ե ն  անառ ո ղ ջ  ս ն վ ե լ ո ւ  

հ ե տևան ք ն ե ր ն  առ ո ղ ջ ո ւ թ յ ան  վ ր ա: Ի ՞ ն չ  ե ք  մտած ո ւ մ  

ո ր ո շ ակ ի  ս ն ն դ ի  ն կ ատմամ բ  կ ախված ո ւ թ յ ան  մաս ի ն : Ին չ պե ՞ ս  

ե ն  ան առ ո ղ ջ  ս ն վ ե լ ո ւ  վ տան գ ն ե ր ի  մաս ի ն  ձ ե ր  գ ի տե լ ի ք ն ե ր ն  

ազ դ ո ւ մ  ս ն ն դ ի  ձ ե ր  ը ն տր ո ւ թ յ ան  վ ր ա:  

 

Ը ն դ օ ր ի ն ակ ո ւ մ  

 

1. Ի ՞ ն չ  ան առ ո ղ ջ  ո ւ տե լ ի ք  ե ն  հ աճ ախ ը ն տր ո ւ մ  ձ ե ր  

հ ասակ ակ ի ց ն ե ր ը : Որ ք ան ո ՞ վ  է  ո ւ տե լ ի ք ի  ձ ե ր  

ը ն տր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ն ման  ն ր ան ց  ը ն տր ո ւ թ յ ան ը  կ ամ  տար բ ե ր  

դ ր ան ի ց : 

2. Ով ք ե ՞ ր  ե ն  այ ն  ան հատն ե ր ը  կ ամ  խմ բ ե ր ը  (ը ն կ ե ր ն ե ր , 

ծ ն ո ղ ն ե ր , ո ւ ս ո ւ ց ի չ ն ե ր , լ ր ատվամ ի ջ ո ց ն ե ր ), ո ր ո ն ք  ազ դ ո ւ մ  

ե ն  ձ ե ր  ս ն ն դ այ ի ն  ս ո վ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ր ա ։  Ին չ պե ՞ ս  ե ն  

ն ր ան ք  ազ դ ո ւ մ  դ ր ան ց  վ ր ա (ե ր բ ե մ ն , ե ր բ  մ ե ն ք  վ ս տահ  չ ե ն ք , 

թե  ի ն չ պե ս  ս ն վ ե ն ք , հ ե տև ո ւ մ  ե ն ք  ո ւ ր ի շ ն ե ր ի  օ ր ի ն ակ ի ն ) ։  
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3. Ին չ պե ՞ ս  ե ք  վ ե ր աբ ե ր վ ո ւ մ  ը ն տան ի ք ի  հ ե տ ճ աշ ե լ ո ւ ն ։  Ձե ր  

ը ն տան ի ք ո ւ մ  կ ա՞ ն  հ ամատե ղ  ս ն վ ե լ ո ւ  հ ե տ կ ապված  ո ր ո շ ակ ի  

ս ո վ ո ր ո ւ յ թն ե ր  կ ամ  ն ո ր մ ե ր :  

 

Ը ն կ ալ վ ած  վ ար ք ագ ծ այ ի ն  վ ե ր ահ ս կ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն  

 

1. Որ ո ՞ ն ք  ե ն  այ ն  գ ո ր ծ ո ն ն ե ր ը  կ ամ  հ ան գ աման ք ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  

ազ դ ո ւ մ  ե ն  ձ ե ր  ս ն վ ե լ ո ւ  վար ք ագ ծ ի  վ ր ա (ո ր ո ն ք  

դ ժ վ ար աց ն ո ւ մ  ե ն  առ ո ղ ջ  ս ն ն դ ի  օ գ տագ ո ր ծ ո ւ մ ը  կ ամ  

հ ե շ տաց ն ո ւ մ  անառ ո ղ ջ ի  օ գ տագ ո ր ծ ո ւ մ ը ) ։   

2. Որ ք ան ո ՞ վ  է  տան ը  կ ամ  դ պր ո ց ո ւ մ  ձ ե ր  ը ն դ ո ւ ն ած  ս ն ն դ ի  

ը ն տր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ախված  ձ ե զ ն ի ց : 

3. Ին չ պե ՞ ս  է  ս ն ն դ ամ թե ր ք ի  մատչ ե լ ի ո ւ թ յ ո ւ ն ն  ազ դ ո ւ մ  ձ ե ր  

ս ն վ ե լ ո ւ  վ ար ք ագ ծ ի  վ ր ա (Որ ո շ  առ ո ղ ջ  կ ամ  ան առ ո ղ ջ  

ս ն ն դ ամ թե ր ք ն ե ր ի  օ ր ի ն ակ ն ե ր  բ ե ր ե լ ո վ  պար զ ե լ , թե  ի ՞ ն չ  

դ ե պք ո ւ մ  ե ն  ն ր ան ք  հ ամար ո ւ մ , ո ր  տվ յ ալ  ս ն ն դ ամ թե ր ը  

մատչ ե լ ի  է )։  

4. Ին չ պե ՞ ս  է  ս ն ն դ ի  գ ի ն ն  ազ դ ո ւ մ  ձ ե ր  ո ր ո շ ման  վ ր ա, թե  

ար դ յ ո ՞ ք  գ ն ե ք  այ ն , թե  ո չ : 

5. Ին չ ք ա՞ ն  հ աճ ախ ե ք  դ ո ւ ք  ս ն վ ո ւ մ  դ ր ս ո ւ մ ։  Դր ս ո ւ մ  ս ն վ ե լ ն  

ար դ յ ո ՞ ք  մ ե ծ աց ն ո ւ մ  է  ձ ե ր ` ան առ ո ղ ջ  ո ւ տե լ ի ք  ը ն տր ե լ ո ւ  

հ ավան ական ո ւ թ յ ո ւ ն ը ։   
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6. Դո ւ ք  ձ ե զ  հ ամար ո ւ ՞ մ  ե ք  գ ե ր  կ ամ  ն ի հ ար ։  Ի ՞ ն չ ն  է  ձ ե զ  

ս տի պո ւ մ  մտած ե լ , ո ր  դ ո ւ ք  գ ե ր  ե ք  կ ամ  ն ի հար ։  Ին չ պե ՞ ս  է  

ձ ե ր  գ ի ր ո ւ թ յ ան  աստի ճ ան ի  մաս ի ն  ձ ե ր  կ ար ծ ի ք ն  ազ դ ո ւ մ  ձ ե ր  

ս ն վ ե լ ո ւ  վ ար ք ագ ծ ի  վ ր ա: 

7. Կա՞ ն , ար դ յ ո ք , այ ն պի ս ի  ս ն ն դ ամ թե ր ք ն ե ր , ո ր ո ն ք  դ ո ւ ք  շ ատ 

ս ի ր ո ւ մ  ե ք , բ այ ց  չ ե ք  ո ւ տո ւ մ : Ին չ ո ւ ՞ : 

 

Կա՞ , ար դ յ ո ք , ո ր և է  այ լ  բ ան  ձ ե ր  ս ն ն դ այ ի ն  ս ո վ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

վ ե ր աբ ե ր յ ալ , ո ր  կ ց ան կ ան այ ի ք  հայ տն ե լ  ի ն ձ : Ին չ -ո ր  բ ան  բ աց  

չ թո ղ ե ց ի ՞ ։  Կա՞ ն  հ ար ց ե ր , ո ր ո ն ց  կ ար ո ղ  ե մ  պատասխան ե լ : 
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Appendix 3 - Parent Interview Guide (English and Armenian versions) 

 

Parent’s Interview Guide 

  

Interview date: __________ 

Interview location: _________ 

Present the Consent Form. 

Introduce the topic: 

Welcome and thank you for agreeing to participate in our discussion. I represent Gerald and 

Patricia Turpanjian School of Public Health.  As parents of adolescents representing eating 

behaviors of their peers, you have been invited to participate in a study examining eating 

behaviors of adolescents. As I already mentioned in the consent form, the aim of this discussion 

is to understand adolescents’ food choices and eating behavior. Your answers will be helpful for 

developing recommendations to improve eating behaviors among Armenian adolescents. I will 

present to you topics and questions and will ask you to share your opinions regarding these 

topics. I would appreciate if we could pass this interview as a friendly conversation. I would also 

appreciate if you could express your honest opinions, as the information provided by you will be 

kept confidential and your name won’t be mentioned in any way.  

  

  

Discussion Questions:  

  

Preferences: 
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1. What are your child’s favorite foods/drinks? What does he/she like about these foods and 

drinks? 

2. Is there anything he/she really hates to eat? What do you think he/she dislikes about these 

foods? 

3. What do you think of fast foods? What do you think is the advantage of eating fast foods 

for your child? What do you think is the disadvantage of eating fast foods for them? 

4. What is your attitude towards providing breakfast for them on daily basis?  

 

Knowledge and Behavioral Domains:  

1. Can you give me some examples of what do you think healthy food or healthy eating 

is? How important do you think eating healthy is for your child? What type of healthy 

foods does your child usually consume? 

1. What do you think are consequences of eating unhealthy on your child’s personal 

health? 

 

Normative Referent: 

1. What are some unhealthy food choices that your child’s peers make? How similar or 

different are the foods that your child and his/her peers eat? 

2. Who are the individuals or groups that influence your child’s eating habits (friends, 

parents, teachers, media)? How do they influence those (sometimes when we are not sure 

of what to eat, we look to see what others are doing)? How much of a control does your 

child have over the choice of foods he/she consumes at home or at school? 

3. How important are family meals? Are there any specific rules surrounding mealtimes? 
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Perceived Behavioral Control: 

1.  What do you think are some factors or circumstances that influence your child’s eating 

behaviors (ones that make it difficult for them to consume healthy food or easier to 

consume unhealthy food)? 

2.   Do you consider your child skinny/fat? What makes you think he/she is either of those? 

3.  Are there any foods your child really likes but doesn’t eat? Why? 

4.  How does the cost of the food influence your or your child’s decision of whether to 

purchase it or not? 

5.  How regularly does your child eat out? Does eating out influence choices of unhealthy 

foods? 

6.   How does the availability of foods influence your child’s eating behaviors (probe on 

example of some healthy/unhealthy food items. Find out what shapes the perceived 

availability of food for them)? 

 

  

Is there anything else you would like me to know about your child’s food habits? Have I missed 

something? Are there any questions I can answer? 

  



 41 

Ծն ո ղ ն ե ր ի  հ ե տ հար ց ազ ր ո ւ յ ց ի  ո ւ ղ ե ց ո ւ յ ց  

Ամ սաթի վ ։ ______ 

Վայ ր ։ _______ 

Նե ր կ այ աց ն ե լ  ի ր ազ ե կ  հ ամաձ այ ն ո ւ թ յ ան  ձ և ը ։  

Նե ր կ այ աց ն ե լ  թե ման . 

Բար ի  օ ր  և  շ ն ո ր հ ակ ալ ո ւ թ յ ո ւ ն , ո ր  հ ամաձ այ ն ե ց ի ք  զ ր ո ւ ց ե լ  մ ե զ  

հ ե տ: Իմ  ան ո ւ ն ը  Լ ո ւ ս ի ն ե  Աս լ ան յ ան  է ։  Ես  ն ե ր կ այ աց ն ո ւ մ  ե մ  

Հ այ աս տան ի  ամ ե ր ի կ յ ան  հ ամալ ս ար ան ի  Ժի ր այ ր  և  Փաթր ի շ ա 

Թրփան ճ ե ան  հ ան ր այ ի ն  առ ո ղ ջ ապահ ո ւ թ յ ան  ֆակ ո ւ լ տե տը : Որպե ս  

ի ր ե ն ց  հասակ ակ ի ց ն ե ր ի  ս ն ն դ այ ի ն  ս ո վ ո ր ո ւ յ թն ե ր ը  

ն ե ր կ այ աց ն ո ղ  դ ե ռ ահաս ն ե ր ի  ծ ն ո ղ ն ե ր , դ ո ւ ք  հ ր ավ ի ր վ ե լ  ե ք  

մաս ն ակ ց ե լ ո ւ  դ ե ռ ահաս ն ե ր ի  ս ն ն դ այ ի ն  ս ո վ ո ր ո ւ յ թն ե ր ն  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ղ  այ ս  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան ը ։  Ին չ պե ս  ե ս  ար դ ե ն  

ն շ ե ց ի  ի ր ազ ե կ  հ ամաձ այ ն ո ւ թ յ ան  ձ և ը  ն ե ր կ այ աց ն ե լ ի ս , այ ս  

հ ար ց ազ ր ո ւ յ ց ի  ն պատակ ն  է  պար զ ե լ  այ ն  գ ո ր ծ ո ն ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  

հ ան գ ե ց ն ո ւ մ  ե ն  ձ ե ր  ե ր ե խան ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց  ան առ ո ղ ջ  ս ն ն դ ի  

ը ն տր ո ւ թ յ ան ը : Ձե ր  պատասխան ն ե ր ը  օ գ տակ ար  կ լ ի ն ե ն  Հ այ աս տան ի  

ե ր ի տասար դ ն ե ր ի  ս ն ն դ այ ի ն  ս ո վ ո ր ո ւ յ թն ե ր ի  բ ար ե լ ավ ման ն  

ո ւ ղ ղ վ ած  առ աջ ար կ ն ե ր  մ շ ակ ե լ ո ւ  հ ամար : Ես  ձ ե զ  

կ ն ե ր կ այ աց ն ե մ   թե ման ե ր  և  հ ար ց ե ր , և  կ խն դ ր ե մ  ձ ե զ  հ այ տն ե լ  

ձ ե ր  կ ար ծ ի ք ն  այ դ  թե ման ե ր ի  շ ո ւ ր ջ : Խն դ ր ո ւ մ  ե մ   այ ս  

հ ար ց ազ ր ո ւ յ ց ի ն  վ ե ր աբ ե ր վ ե լ  ո ր պե ս  բ ար ե կ ամակ ան  զ ր ո ւ յ ց ի : 

Խն դ ր ո ւ մ  ե մ  ն աև , ո ր   ան կ ե ղ ծ ո ր ե ն  արտահայ տե ք  ձ ե ր  կ ար ծ ի ք ը , 
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ն կ ատի  ո ւ ն ե ն ալ ո վ , ո ր  ձ ե ր  տրամադ ր ած  տե ղ ե կ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  

կ պահ վ ե ն  գ աղ տն ի : Քն ն ար կ ո ւ մ ի ց  առ աջ  ո ւ զ ո ւ մ  ե մ  խն դ ր ե լ  ձ ե զ  

լ ր աց ն ե լ  այ ս  կ ար ճ  հ ար ց աթե ր թի կ ը : 

 

Քն ն ար կ ման  հ ար ց ե ր . 

Նախապատվ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր   

1. Որ ո ն ք  ե ն  ձ ե ր  ե ր ե խայ ի  ս ի ր ած  ո ւ տե լ ի ք ն ե ր ը  / խմ ի չ ք ն ե ր ը : 

Այ դ  ո ւ տե լ ի ք ն ե ր ի  ե ւ  խմ ի չ ք ն ե ր ի  ի ՞ ն չ ն  է  ն ր ան  դ ո ւ ր  

գ ալ ի ս : 

2. Կան ՞ , ար դ յ ո ք , ի ն չ -ո ր  ո ւ տե լ ի ք ն ե ր , ո ր ո ն ք  ձ ե ր  ե ր ե խան  

տան ե լ  չ ի  կ ար ո ղ : Ին չ ո ւ ՞  չ ի  ս ի ր ո ւ մ  այ դ  ո ւ տե լ ի ք ն ե ր ը : 

3. Ի ՞ ն չ  ե ք  մտած ո ւ մ  արագ  (պատրաստի ) ս ն ն դ ի  մաս ի ն : Ի ՞ ն չ  ե ք  

կ ար ծ ո ւ մ , ո ր ո ՞ ն ք  ե ն  արագ  ս ն ո ւ ն դ  ո ւ տե լ ո ւ  

առ ավ ե լ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  և  թե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ձ ե ր  ե ր ե խայ ի  

հ ամար : 

4. Սո վ ո ր աբ ար , ն ախք ան  առ ավ ո տյ ան  դ պր ո ց  գ ն ալ ը  ձ ե ր  ե ր ե խան  

ի ն չ -ո ր  բ ան  ո ւ տո ւ ՞ մ  է ։  Եթե  այ ո , ե ՞ ր բ  և  ի ՞ ն չ  է  ո ւ տո ւ մ : 

Եթե  ո չ , ի ն չ ո ւ ՞  չ ի  ո ւ տո ւ մ : Ին չ պե ՞ ս  ե ք  վ ե ր աբ ե ր վ ո ւ մ  ձ ե ր  

ե ր ե խայ ի  ն ախաճաշ ե լ ո ւ  ս ո վ ո ր ո ւ թ յ ան ը : 

 

Գիտե լ ի ք  և  վ ար ք ագ ի ծ  
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1. Կար ո ՞ ղ  ե ք  բ ե ր ե լ  ո ր ո շ  օ ր ի ն ակ ն ե ր , թե  ո ր ն  է , ձ ե ր  

կ ար ծ ի ք ո վ , առ ո ղ ջ  ս ն ո ւ ն դ ը  կ ամ  առ ո ղ ջ  ս ն վ ե լ ը ։  Որ ք ա՞ ն  

կ ար և ո ր  է  առ ո ղ ջ  ս ն վ ե լ ը  ձ ե ր  ե ր ե խայ ի  հ ամար ։  Առ ո ղ ջ  

ս ն ն դ ի  ի ՞ ն չ  տե սակ ն ե ր  է  ձ ե ր  ե ր ե խան  ս ո վ ո ր աբ ար  

օ գ տագ ո ր ծ ո ւ մ : 

2. Ի ՞ ն չ  ե ք  կ ար ծ ո ւ մ , ո ր ո ՞ ն ք  ե ն  անառ ո ղ ջ  ս ն վ ե լ ո ւ  

հ ե տև ւ ան ք ն ե ր ը  ձ ե ր  ե ր ե խայ ի  առ ո ղ ջ ո ւ թ յ ան  վ ր ա:  

 

Ը ն դ օ ր ի ն ակ ո ւ մ  

 

1. Ի ՞ ն չ  ան առ ո ղ ջ  ո ւ տե լ ի ք  ե ն  հ աճ ախ ը ն տր ո ւ մ  ձ ե ր  ե ր ե խայ ի  

հ ասակ ակ ի ց ն ե ր ը : Որ ք ան ո ՞ վ  է  ձ ե ր  ե ր ե խայ ի  ո ւ տե լ ի ք ի  

ը ն տր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ն ման  ն ր ա հ աս կակ ի ց ն ե ր ի  ը ն տր ո ւ թ յ ան ը  

կ ամ  տար բ ե ր  դ ր ան ի ց : 

2. Ով ք ե ՞ ր  ե ն  այ ն  ան հատն ե ր ը  կ ամ  խմ բ ե ր ը  (ը ն կ ե ր ն ե ր , 

ծ ն ո ղ ն ե ր , ո ւ ս ո ւ ց ի չ ն ե ր , լ ր ատվամ ի ջ ո ց ն ե ր ), ո ր ո ն ք  ազ դ ո ւ մ  

ե ն  ձ ե ր  ե ր ե խայ ի  ս ն ն դ այ ի ն  ս ո վ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ր ա։  

Ին չ պե ՞ ս  ե ն  ն ր ան ք  ազ դ ո ւ մ  դ ր ան ց  վ ր ա (ե ր բ ե մ ն , ե ր բ  մ ե ն ք  

վ ս տահ  չ ե ն ք , թե  ի ն չ պե ս  ս ն վ ե ն ք , հ ե տև ո ւ մ  ե ն ք  ո ւ ր ի շ ն ե ր ի  

օ ր ի ն ակ ի ն ) ։  

3. Ին չ պե ՞ ս  ե ք  վ ե ր աբ ե ր վ ո ւ մ  ը ն տան ի ք ի  հ ե տ ճ աշ ե լ ո ւ ն ։  Ձե ր  

ը ն տան ի ք ո ւ մ  կ ա՞ ն  հ ամատե ղ  ս ն վ ե լ ո ւ  հ ե տ կ ապված  ո ր ո շ ակ ի  

ս ո վ ո ր ո ւ յ թն ե ր  կ ամ  ն ո ր մ ե ր : 
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Ը ն կ ալ վ ած  վ ար ք ագ ծ այ ի ն  վ ե ր ահ ս կ ո ղ ո ւ թ յ ո ւ ն  

 

1. Որ ո ՞ ն ք  ե ն  այ ն  գ ո ր ծ ո ն ն ե ր ը  կ ամ  հ ան գ աման ք ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  

ազ դ ո ւ մ  ե ն  ձ ե ր  ե ր ե խայ ի  ս ն վ ե լ ո ւ  վ ար ք ագ ծ ի  վ ր ա (ո ր ո ն ք  

դ ժ վ ար աց ն ո ւ մ  ե ն  առ ո ղ ջ  ս ն ն դ ի  օ գ տագ ո ր ծ ո ւ մ ը  կ ամ  

հ ե շ տաց ն ո ւ մ  անառ ո ղ ջ ի  օ գ տագ ո ր ծ ո ւ մ ը ) ։   

2. Որ ք ան ո ՞ վ  է  տան ը  կ ամ  դ պր ո ց ո ւ մ  ձ ե ր  ե ր ե խայ ի  ը ն դ ո ւ ն ած  

ս ն ն դ ի  ը ն տր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ ախված  ի ր ե ն ի ց : 

3. Դո ւ ք  ձ ե ր  ե ր ե խայ ի ն  հ ամար ո ւ ՞ մ  ե ք  գ ե ր  կ ամ  ն ի հար ։  Ի ՞ ն չ ն  

է  ձ ե զ  ս տիպո ւ մ  կ ար ծ ե լ , ո ր  ձ ե ր  ե ր ե խան  գ ե ր  է  կ ամ  ն ի հ ար ։   

4. Ին չ պե ՞ ս  է  ս ն ն դ ի  գ ի ն ն  ազ դ ո ւ մ  ձ ե ր  կ ամ  ձ ե ր  ե ր ե խայ ի  

ո ր ո շ մ ան  վ ր ա, թե  ար դ յ ո ՞ ք  գ ն ե լ  այ ն , թե  ո չ : 

5. Ին չ ք ա՞ ն  հ աճ ախ է  ձ ե ր  ե ր ե խան  ս ն վ ո ւ մ  դ ր ս ո ւ մ ։  Դր ս ո ւ մ  

ս ն վ ե լ ն  ար դ յ ո ՞ ք  մ ե ծ աց ն ո ւ մ  է  ն ր ա` ան առ ո ղ ջ  ո ւ տե լ ի ք  

ը ն տր ե լ ո ւ  հ ավան ակ ան ո ւ թ յ ո ւ ն ը ։   

6. Ին չ պե ՞ ս  է  ս ն ն դ ամ թե ր ք ի  մատչ ե լ ի ո ւ թ յ ո ւ ն ն  ազ դ ո ւ մ  ձ ե ր  

ե ր ե խայ ի  ս ն վ ե լ ո ւ  վ ար ք ագ ծ ի  վ ր ա (Որ ո շ  առ ո ղ ջ  կ ամ  

ան առ ո ղ ջ  ս ն ն դ ամ թե ր ք ն ե ր ի  օ ր ի ն ակ ն ե ր  բ ե ր ե լ ո վ  պար զ ե լ , 

թե  ի ՞ ն չ  դ ե պք ո ւ մ  ե ն  ն ր ան ք  հ ամար ո ւ մ , ո ր  տվ յ ալ  

ս ն ն դ ամ թե ր ը  մատչ ե լ ի  է )։  

7. Կա՞ ն , ար դ յ ո ք , այ ն պի ս ի  ս ն ն դ ամ թե ր ք ն ե ր , ո ր ո ն ք  ձ ե ր  

ե ր ե խան  շ ատ ս ի ր ո ւ մ  է , բ այ ց  չ ի  ո ւ տո ւ մ : Ին չ ո ւ ՞ : 
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Կա՞ , ար դ յ ո ք , ո ր և է  այ լ  բ ան  ձ ե ր  ե ր ե խայ ի  ս ն ն դ այ ի ն  

ս ո վ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ե ր աբ ե ր յ ալ , ո ր  կ ց ան կ ան այ ի ք  հ այ տն ե լ  

ի ն ձ : Ին չ -ո ր  բ ան  բ աց  չ թո ղ ե ց ի ՞ ։  Կա՞ ն  հ ար ց ե ր , ո ր ո ն ց  կ ար ո ղ  ե մ  

պատասխան ե լ : 
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Appendix 4 - Teacher Interview Guide (English and Armenian versions) 

 

Teacher’s/Principle’s Interview Guide 

  

Participant: □ Teacher  □ Principle 

Interview location: _________ 

Interview date: __________ 

Present the Consent Form. 

Introduce the topic: 

Welcome and thank you for agreeing to participate in our discussion. I represent Gerald and 

Patricia Turpanjian School of Public Health.  As a teacher (principal of school) of  adolescents, 

you have been invited to participate in a study examining eating behaviors of adolescents. As I 

already mentioned in the consent form, the aim of this discussion is to understand adolescents’ 

food choices and eating behavior. Your answers will be helpful for developing recommendations 

to improve eating behaviors among Armenian adolescents. I will present to you interview topics 

and questions and will ask you to share your opinions regarding these topics. I would appreciate 

if we could pass this interview as a friendly conversation. I would also appreciate if you could 

express your honest opinion, as the information provided by you will be kept confidential and 

your name won’t be mentioned in any way.  

  

Discussion Questions  

 

1. What barriers to healthy eating do you think the students are experiencing? 
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2. What is your opinion about providing nutrition education classes to students at school?  

3. What do you think are consequences of eating unhealthy on your students’ health? 

4. To your knowledge, how does the cost of the food influence your students’ decision of 

whether to purchase it or not? 

5. What do you think of fast foods? What do you think is the advantage of eating fast foods 

for your students? What do you think is the disadvantage of eating fast foods for them? 

6. What do you think of the canteen food at school (healthy, unhealthy?) How would you 

change it if you could?  

7. To your knowledge, what are some unhealthy food choices your students often make?  

8. To your knowledge, who are the individuals or groups that influence your student’s eating 

habits (friends, parents, teachers, media)? How do they influence those (sometimes when 

we are not sure of what to eat, we look to see what others are doing)?  

9. Have you noticed differences between the eating behaviors of girl students compared to 

the boy students?  

 

Is there anything else you would like me to know about your students’ food habits? Have I 

missed something? Are there any questions I can answer? 
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Ու ս ո ւ ց ի չ ն ե ր ի /դ պր ո ց ի  տն օ ր ե ն ն ե ր ի  հ ե տ հ ար ց զ ր ո ւ յ ց ի  

ո ւ ղ ե ց ո ւ յ ց  

Մաս ն ակ ի ց .  □ Ու ս ո ւ ց ի չ    □ Տ ն օ ր ե ն ։  _______ 

Ամ սաթի վ . __________________ 

Վայ ր ։ ____________________ 

Նե ր կ այ աց ն ե լ  ի ր ազ ե կ  հ ամաձ այ ն ո ւ թ յ ան  ձ և ը ։  

Նե ր կ այ աց ն ե լ  թե ման . 

Բար ի  օ ր  և  շ ն ո ր հ ակ ալ ո ւ թ յ ո ւ ն , ո ր  հ ամաձ այ ն ե ց ի ք  զ ր ո ւ ց ե լ  մ ե զ  

հ ե տ: Իմ  ան ո ւ ն ը  Լ ո ւ ս ի ն ե  Աս լ ան յ ան  է ։  Ես  ն ե ր կ այ աց ն ո ւ մ  ե մ  

Հ այ աս տան ի  ամ ե ր ի կ յ ան  հ ամալ ս ար ան ի  Ժի ր այ ր  և  Փաթր ի շ ա 

Թրփան ճ ե ան  Հ ան ր այ ի ն  առ ո ղ ջ ապահ ո ւ թ յ ան  ֆակ ո ւ լ տե տը : Որպե ս  

դ ե ռ ահաս ն ե ր ի  ս ն ն դ այ ի ն  ս ո վ ո ր ո ւ յ թն ե ր ը  ն ե ր կ այ աց ն ո ղ  

աշ ակ ե ր տն ե ր ի  ո ւ ս ո ւ ց ի չ , Դո ւ ք  հ ր ավ ի ր վ ե լ  ե ք  մաս ն ակ ց ե լ ո ւ  

դ ե ռ ահաս ն ե ր ի  ս ն ն դ այ ի ն  ս ո վ ո ր ո ւ յ թն ե ր ն  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ղ  այ ս  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան ը ։  Ին չ պե ս  ար դ ե ն  ն շ ե ց ի  ի ր ազ ե կ  

հ ամաձ այ ն ո ւ թ յ ան  ձ և ը  ն ե ր կ այ աց ն ե լ ի ս , այ ս  հ ար ց ազ ր ո ւ յ ց ի  

ն պատակ ն  է  պար զ ե լ  այ ն  գ ո ր ծ ո ն ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  մ ղ ո ւ մ  ե ն  

դ ե ռ ահաս ն ե ր ի ն ` ը ն տր ե լ  ան առ ո ղ ջ  ս ն ո ւ ն դ : Ձե ր  պատասխան ն ե ր ը  

օ գ տակ ար  կ լ ի ն ե ն  Հ այ աս տան ի  ե ր ի տասար դ ն ե ր ի  ս ն ն դ այ ի ն  

ս ո վ ո ր ո ւ յ թն ե ր ի  բ ար ե լ ավ ման ն  ո ւ ղ ղ վ ած  առ աջ ար կ ն ե ր  

մ շ ակ ե լ ո ւ  հ ամար : Ես  ձ ե զ  կ ն ե ր կ այ աց ն ե մ  թե ման ե ր  ե ւ  հ ար ց ե ր  ե ւ  

կ խն դ ր ե մ  հ այ տն ե լ  ձ ե ր  կ ար ծ ի ք ն  այ դ  հ ար ց ե ր ի  շ ո ւ ր ջ : Խն դ ր ո ւ մ  

ե մ   այ ս  հ ար ց ազ ր ո ւ յ ց ի ն  վ ե ր աբ ե ր վ ե լ   ո ր պե ս  բ ար ե կ ամական  
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զ ր ո ւ յ ց ի : Խն դ ր ո ւ մ  ե մ  ն աև , ո ր   ան կ ե ղ ծ ո ր ե ն  արտահայ տե ք  ձ ե ր  

կ ար ծ ի ք ը ,  ն կ ատի  ո ւ ն ե ն ալ ո վ , ո ր  ձ ե ր  տրամադ ր ած  

տե ղ ե կ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  կ պահ վ ե ն  գ աղ տն ի : Նախք ան  հ ար ց ազ ր ո ւ յ ց ը  

ս կ ս ե լ ը  լ ր աց ր ե ք , խն դ ր ե մ ,  այ ս  կ ար ճ  հ ար ց աթե ր թի կ ը : 

 

Քն ն ար կ ման  հ ար ց ե ր . 

1. Ձե ր  կ ար ծ ի ք ո վ , ի ՞ ն չ  գ ո ր ծ ո ն ն ե ր  ե ն  աշ ակ ե ր տն ե ր ի ն  

խան գ ար ո ւ մ  առ ո ղ ջ  ս ն վ ե լ : 

2. Ին չ պե ՞ ս  ե ք  վ ե ր աբ ե ր վ ո ւ մ  ավագ դ  պր ո ց ն ե ր ո ւ մ  առ ո ղ ջ  

ս ն ո ւ ց մ ան  վ ե ր աբ ե ր յ ալ  դ աս ը ն թաց  մտց ն ե լ ո ւ ն ։   

3. Ը ս տ Ձե զ , ո ր ո ՞ ն ք  ե ն  ան առ ո ղ ջ  ս ն վ ե լ ո ւ  հ ե տևան ք ն ե ր ը  ձ ե ր  

աշ ակ ե ր տն ե ր ի  առ ո ղ ջ ո ւ թ յ ան  վ ր ա:  

4. Ի ՞ ն չ  ե ք  կ ար ծ ո ւ մ , ի ն չ պե ՞ ս  է  ս ն ն դ ի  գ ի ն ն  ազ դ ո ւ մ  ձ ե ր  

աշ ակ ե ր տն ե ր ի  ո ր ո շ մ ան  վ ր ա` գ ն ե ՞ լ  այ դ  ս ն ո ւ ն դ ը , թե ՞  ո չ : 

5. Ի ՞ ն չ  ե ք  մտած ո ւ մ  արագ  ս ն ն դ ի  մաս ի ն : Ի ՞ ն չ  ե ք  կ ար ծ ո ւ մ , 

ո ր ո ՞ ն ք  ե ն  արագ  ս ն ո ւ ն դ  ո ւ տե լ ո ւ  առ ավ ե լ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  և  

թե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  ձ ե ր  աշ ակ ե ր տն ե ր ի  հ ամար : 

6. Ի ՞ ն չ  ե ք  մտած ո ւ մ  դ պր ո ց ի  ճ աշ արան ո ւ մ  մատո ւ ց վ ո ղ  ս ն ն դ ի  

մաս ի ն  (առ ո ՞ ղ ջ  է , թե  ան առ ո ղ ջ ): Ին չ պե ՞ ս  կ փո խե ի ք  այ ն , ե թե  

կ ար ո ղ ան այ ի ք : 

7. Ձե ր  կ ար ծ ի ք ո վ , ի ՞ ն չ  ան առ ո ղ ջ  ս ն ո ւ ն դ  ե ն  հաճ ախ ը ն տր ո ւ մ  

ձ ե ր  աշ ակ ե ր տն ե ր ը : 
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8. Ով ք ե ՞ ր  ե ն  այ ն  ան հատն ե ր ը  կ ամ  խմ բ ե ր ը , ո ր ո ն ք  ազ դ ո ւ մ  ե ն  

ձ ե ր  աշ ակ ե ր տն ե ր ի  ս ն ն դ այ ի ն  ս ո վ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ր ա 

(ը ն կ ե ր ն ե ր , ծ ն ո ղ ն ե ր , ո ւ ս ո ւ ց ի չ ն ե ր , լ ր ատվամ ի ջ ո ց ն ե ր ) ։  

Ին չ պե ՞ ս  ե ն  ն ր ան ք  ազ դ ո ւ մ  դ ր ան ց  վ ր ա (ե ր բ ե մ ն , ե ր բ  մ ե ն ք  

վ ս տահ  չ ե ն ք , թե  ի ն չ պե ս  ս ն վ ե ն ք , հ ե տև ո ւ մ  ե ն ք  ո ւ ր ի շ ն ե ր ի  

օ ր ի ն ակ ի ն ) ։   

 

1. Դո ւ ք  ն կ ատե լ  ե ք , ո ր և է  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  աղ ջ ի կ  աշ ակ ե ր տն ե ր ի  

ս ն վ ե լ ո ւ  վ ար ք ագ ծ ի  տղա աշ ակ ե րտն ե ր ի  հ ամ ե մատ։  

 

Կա՞ , ար դ յ ո ք , ո ր և է  այ լ  բ ան  ձ ե ր  աշ ակ ե ր տն ե ր ի  ս ն ն դ այ ի ն  

ս ո վ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ե ր աբ ե ր յ ալ , ո ր  կ ց ան կ ան այ ի ք  հ այ տն ե լ  

ի ն ձ : Ին չ -ո ր  բ ան  բ աց  չ թո ղ ե ց ի ՞ ։  Կա՞ ն  հ ար ց ե ր , ո ր ո ն ց  կ ար ո ղ  ե մ  

պատասխան ե լ : 
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Appendix 5 - Canteen Staff Interview Guide (English and Armenian versions) 

 

Canteen Staff Interview Guide 

  

Interview date: __________ 

Interview location: __________ 

Present the Consent Form. 

Introduce the topic: 

Thank you for agreeing to participate in our interview. I represent Gerald and Patricia Turpanjian 

School of Public Health.  As a canteen worker in a school of young adolescents, representing 

eating behaviors of their peers, you have been invited to participate in a study examining eating 

behaviors of adolescents. As I already mentioned in the consent form, the aim of this discussion 

is to understand adolescents’ food choices and eating behavior. Your answers will be helpful for 

developing recommendations to improve eating behaviors among Armenian adolescents. I will 

present to your discussion topics and questions and will ask you to share your opinions regarding 

these topics. I would appreciate if we could pass this interview as a friendly conversation. I 

would also appreciate if you could express your honest opinions, as the information provided by 

you will be kept confidential and your name won’t be mentioned in any way.  

  

  

Discussion Questions:  
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1. What do you think of the canteen food at school (is it healthy or unhealthy, why)? How 

would you change it if you could?  

2. How satisfied do you think the students are with the canteen food?  

3. What is your opinion about the cost of the foods served at the canteen? (Is it affordable for 

most of the students?)  

4. What food types do you consider to be healthy for students? 

5. What food items students buy from canteen more frequently and why (taste, cost, 

appearance, easy to eat, healthy)? 

6. In your opinion, what proportion of students use the canteen services in your school? 

7. What difficulties do you face in providing students with healthy food choices?  

8. Have you noticed differences between the eating behaviors of girl students compared to 

the boy students (purchased items, frequency of purchases).  

  

  

Is there anything else you would like me to know about students’ food habits? Have I missed 

something? Are there any questions I can answer? 
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Դպր ո ց ի  ճ աշ արան ի  աշ խատակ ց ի  հ ե տ հ ար ց ազ ր ո ւ յ ց ի  ո ւ ղ ե ց ո ւ յ ց  

Ամ սաթի վ ։ ______ 

Վայ ր ։ _______ 

Նե ր կ այ աց ն ե լ  ի ր ազ ե կ  հ ամաձ այ ն ո ւ թ յ ան  ձ և ը ։  

Նե ր կ այ աց ն ե լ  թե ման . 

Բար ի  օ ր  և  շ ն ո ր հ ակ ալ ո ւ թ յ ո ւ ն , ո ր  հ ամաձ այ ն ե ց ի ք  զ ր ո ւ ց ե լ  ի ն ձ  

հ ե տ: Իմ  ան ո ւ ն ը  Լ ո ւ ս ի ն ե  Աս լ ան յ ան  է ։  Ես  ն ե ր կ այ աց ն ո ւ մ  ե մ  

Հ այ աս տան ի  ամ ե ր ի կ յ ան  հ ամալ ս ար ան ի  Ժի ր այ ր  և  Փաթր ի շ ա 

Թրփան ճ ե ան  Հ ան ր այ ի ն  առ ո ղ ջ ապահ ո ւ թ յ ան  ֆակ ո ւ լ տե տը : Որպե ս  

դ պր ո ց ի  ճ աշ արան ո ւ մ  աշ խատո ղ , ո ր ը  կ ար ո ղ  է  տրամադ ր ե լ  

տե ղ ե կ ո ւ թ յ ո ւ ն  դ ե ռ ահաս ն ե ր ի  ս ն ն դ այ ի ն  ս ո վ ո ր ո ւ յ թն ե ր ի  

մաս ի ն , Դո ւ ք  հ ր ավ ի ր վ ե լ  ե ք  մաս ն ակ ց ե լ ո ւ  դ ե ռ ահաս ն ե ր ի  

ս ն ն դ այ ի ն  ս ո վ ո ր ո ւ յ թն ե ր ն  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ղ  այ ս  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան ը ։  Ին չ պե ս  ար դ ե ն  ն շ ե ց ի  ի ր ազ ե կ  

հ ամաձ այ ն ո ւ թ յ ան  ձ և ը  ն ե ր կ այ աց ն ե լ ի ս , այ ս  հ ար ց ազ ր ո ւ յ ց ի  

ն պատակ ն  է  պար զ ե լ  այ ն  գ ո ր ծ ո ն ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  մ ղ ո ւ մ  ե ն  

դ ե ռ ահաս ն ե ր ի ն ` ը ն տր ե լ  ան առ ո ղ ջ  ս ն ո ւ ն դ : Ձե ր  պատասխան ն ե ր ը  

օ գ տակ ար  կ լ ի ն ե ն  Հ այ աս տան ի  ե ր ի տասար դ ն ե ր ի  ս ն ն դ այ ի ն  

ս ո վ ո ր ո ւ յ թն ե ր ի  բ ար ե լ ավ ման ն  ո ւ ղ ղ վ ած  առ աջ ար կ ն ե ր  

մ շ ակ ե լ ո ւ  հ ամար : Ես  ձ ե զ  կ ն ե ր կ այ աց ն ե մ  թե ման ե ր  ե ւ  հ ար ց ե ր  ե ւ  

կ խն դ ր ե մ  հ այ տն ե լ  ձ ե ր  կ ար ծ ի ք ն  այ դ  հ ար ց ե ր ի  շ ո ւ ր ջ : Խն դ ր ո ւ մ  

ե մ   այ ս  հ ար ց ազ ր ո ւ յ ց ի ն  վ ե ր աբ ե ր վ ե լ   ո ր պե ս  բ ար ե կ ամական  

զ ր ո ւ յ ց ի : Խն դ ր ո ւ մ  ե մ  ն աև , ո ր   ան կ ե ղ ծ ո ր ե ն  արտահայ տե ք  ձ ե ր  
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կ ար ծ ի ք ը ,  ն կ ատի  ո ւ ն ե ն ալ ո վ , ո ր  ձ ե ր  տրամադ ր ած  

տե ղ ե կ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  կ պահ վ ե ն  գ աղ տն ի : Նախք ան  հ ար ց ազ ր ո ւ յ ց ը  

ս կ ս ե լ ը  լ ր աց ր ե ք , խն դ ր ե մ ,  այ ս  կ ար ճ  հ ար ց աթե ր թի կ ը : 

 

Քն ն ար կ ման  հ ար ց ե ր . 

1. Ի ՞ ն չ  ե ք  մտած ո ւ մ  դ պր ո ց ի  ճ աշ արան ո ւ մ  մատո ւ ց վ ո ղ  ս ն ն դ ի  

մաս ի ն  (առ ո ՞ ղ ջ  է , թե  ան առ ո ղ ջ ): Ին չ պե ՞ ս  կ փո խե ի ք  այ ն , ե թե  

կ ար ո ղ ան այ ի ք : 

2. Ձե ր  կ ար ծ ի ք ո վ , ո ր ք ան ո ՞ վ  ե ն  աշ ակ ե ր տն ե ր ը  բ ավարար վ ած  

ճ աշ ար ան ի  ս ն ն դ ո վ : 

3. Ի ՞ ն չ  կ ար ծ ի ք  ո ւ ն ե ք  ճ աշ ար ան ո ւ մ  մատո ւ ց վ ո ղ  ս ն ն դ ի  գ ն ի  

մաս ի ն  (ար դ յ ո ՞ ք  դ ա մատչ ե լ ի  է  աշ ակ ե ր տն ե ր ի  մ ե ծ  մաս ի  

հ ամար ): 

4. Սն ն դ ի  ո ՞ ր  տե սակ ն ե ր ն  ե ք  հ ամար ո ւ մ  առ ո ղ ջ `աշ ակ ե ր տն ե ր ի  

հ ամար : 

5. Ի ՞ ն չ  ս ն ն դ ամ թե ր ք ն ե ր  ե ն  աշ ակ ե ր տն ե ր ը  ճ աշ արան ի ց  ավ ե լ ի  

հ աճ ախ գ ն ո ւ մ  և  ի ն չ ո ւ ՞  (հ ամ ի , գ ն ի , տե ս ք ի , ո ւ տե լ ո ւ  

հ ար մարավ ե տո ւ թ յ ան , առ ո ղ ջ ար ար ո ւ թ յ ան  կ ամ  այ լ  

պատճ առ ո վ ): 

6. Ձե ր  կ ար ծ ի ք ո վ , աշ ակ ե ր տն ե ր ի  մ ո տավ ո ր ապե ս  ո ՞ ր  տո կ ո ս ն  է  

կ ան ո ն ավ ո ր ապե ս  օ գ տվ ո ւ մ  ճ աշ արան ի ց : 

7. Ի ՞ ն չ  դ ժ վար ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  ե ք  հան դ ի պո ւ մ  աշ ակ ե ր տն ե ր ի ն  

առ ո ղ ջ  ս ն ն դ ի  տե սակ ան ի  առ աջ ար կ ե լ ո ւ  հ ար ց ո ւ մ ։   
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8. Դո ւ ք  ն կ ատե լ  ե ք , ո ր և է  տար բ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն  աղ ջ ի կ  

աշ ակ ե ր տն ե ր ի  ս ն վ ե լ ո ւ  վար ք ագ ծ ի  տղա աշ ակ ե րտն ե ր ի  

հ ամ ե մատ (գ ն վ ած  ս ն ո ւ ն դ , գ ն ո ւ մ ն ե ր ի  

հ աճ ախական ո ւ թ յ ո ւ ն ը ) ։  

 

Կա՞ , ար դ յ ո ք , ո ր և է  այ լ  բ ան  աշ ակ ե ր տն ե ր ի  ս ն ն դ այ ի ն  

ս ո վ ո ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ե ր աբ ե ր յ ալ , ո ր  կ ց ան կ ան այ ի ք  հ այ տն ե լ  

ի ն ձ : Ին չ -ո ր  բ ան  բ աց  չ թո ղ ե ց ի ՞ ։  Կա՞ ն  հ ար ց ե ր , ո ր ո ն ց  կ ար ո ղ  ե մ  

պատասխան ե լ : 
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Appendix 6 - Focus Group Discussion Adolescent Assent Form (English and Armenian Versions) 

American University of Armenia 

 

Gerald and Patricia Turpanjian School of Public Health  

Institutional Review Board#1 

 

 Adolescent Assent Form  

 

Principle Investigator: Anahit Demirchyan  

Co-Investigators: Mirey Karavetian 

Student Investigator: Lusine Aslanyan  

 

Attitudes, norms, and behaviors enhancing unhealthy food choices in daily life of high 

school students in Shirak Marz, Armenia. 

Hello, my name is Lusine Aslanyan. I am a graduate student of the Master of Public Health 

Program from the School of Public Health at the American University of Armenia. The School 

of Public Health at AUA is conducting a study to assess and understand the attitudes, norms, and 

behaviors enhancing unhealthy food choices in daily life of high school students in Armenia. The 

research project is being conducted among 15-18-year-old students of high schools of Shirak 

Marz, their parents, teachers, the principle and the canteen staff of the school. Therefore, I am 

asking you to take part in this research.  
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The study protocol includes the process of participating in focus group discussions, which 

includes questions about your eating preferences. Participating in the project only involves this 

discussion, which will last for up to one hour. We appreciate your participation in this study. The 

information given by you will be useful and valuable for this research.  

 

There is no risk for your participation in this study. Your participation in this study is voluntary. 

There is no penalty if you refuse to participate in this study. Your answers are valuable for us in 

terms of understanding better the attitudes, norms and behaviors shaping food choices of 

adolescent students in Shirak Marz, and developing strategies to enhance healthy feeding 

patterns among adolescents.  

 

The interview will be conducted without recording any identifying information such as your 

name, address, or telephone number. Your responses will only be available to the School of 

Public Health, AUA. Your response will not be seen by your teachers, parents, friends or other 

people. Your confidentiality will always be protected.  

 

Your participation in this study is voluntary, so you decide whether you want to or do not want 

to take part in the study. In addition, you have the right to stop your participation at any time you 

wish or skip any question you consider inappropriate without any negative consequences.  

 

Do you have any questions regarding the study?  

If you agree to participate, can we start? 
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Խմ բ այ ի ն  ք ն ն ար կ ման  դ ե ռ ահաս ն ե ր ի  հ ամաձ այ ն ո ւ թ յ ան  ձ և   

 

Հ այ աս տան ի  ամ ե ր ի կ յ ան  համալ սար ան  

Ժի ր այ ր  և  Փաթր ի շ ա Թրփան ճ ե ան  հան ր այ ի ն  առ ո ղ ջ ապահ ո ւ թ յ ան  

բ աժ ի ն   

Գիտահ ե տազ ո տական  է թի կ այ ի  թի վ  1 հ ան ձ ն աժ ո ղ ո վ   

Դե ռ ահաս ն ե ր ի  համաձ այ ն ո ւ թ յ ան  ձ և  

 

Ղե կ ավար  հ ե տազ ո տո ղ ՝  Անահ ի տ Դե մ ի ր ճ յ ան  

 Հ ամա-հ ե տազ ո տո ղ ` Մի ր ե յ  Կարավ ե տյ ան  

Ու ս ան ո ղ  հ ե տազ ո տո ղ ՝  Լ ո ւ ս ի ն ե  Աս լ ան յ ան  

 

Ան առ ո ղ ջ  ս ն ն դ ի  ը ն տր ո ւ թ յ ան ը  հ ան գ ե ց ն ո ղ  մ ո տե ց ո ւ մ ն ե ր ը , 

ն ո ր մ ե ր ը  և  վ ար վ ե լ ակ ե ր պե ր ը  Շի ր ակ ի  մար զ ի  ավագ  դ պր ո ց ի  

աշ ակ ե ր տն ե ր ի  շ ր ջ ան ո ւ մ  

 

Բար և  Ձե զ : Իմ  ան ո ւ ն ը  Լ ո ւ ս ի ն ե  Աս լ ան յ ան  է : Ես  Հ այ աս տան ի  

Ամ ե ր ի կ յ ան  Հ ամալ ս ար ան ի  (Հ ԱՀ ) Հ ան ր այ ի ն  առ ո ղ ջ ապահ ո ւ թ յ ան  

ֆակ ո ւ լ տե տի  մագ ի ս տր ատո ւ ր այ ի  ավարտական  կ ո ւ ր ս ի  ո ւ ս ան ո ղ  

ե մ : Հ ԱՀ  Հ ան ր այ ի ն  առ ո ղ ջ ապահ ո ւ թ յ ան  ֆակ ո ւ լ տե տն  

ի ր ակ ան աց ն ո ւ մ  է  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ՝  Հ այ աս տան ի  ավագ  

դ պր ո ց ի  աշ ակ ե րտն ե ր ի  շ ր ջ ան ո ւ մ  ան առ ո ղ ջ  ս ն ն դ ի  ը ն տր ո ւ թ յ ան ը  

հ ան գ ե ց ն ո ղ  մ ո տե ց ո ւ մ ն ե ր ի , ն ո ր մ ե ր ի  ե ւ  վ ար վ ե լ ակ ե ր պե ր ի  
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վ ե ր աբ ե ր յ ալ : Ու ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն  ի ր ակ ան աց վ ո ւ մ  է  Շի րակ ի  

մար զ ի  ավագ  դ պր ո ց ն ե ր ի  15-18 տար ե կ ան  աշ ակ ե րտն ե ր ի , ն ր ան ց  

ծ ն ո ղ ն ե ր ի , ո ւ ս ո ւ ց ի չ ն ե ր ի , տն օ ր ե ն ն ե ր ի  և  դ պր ո ց ի  ճ աշ ար ան ի  

աշ խատո ղ ն ե ր ի  շ ր ջ ան ո ւ մ : Այ դ  պատճ առ ո վ  ե ս  խն դ ր ո ւ մ  ե մ  ձ ե զ  

մաս ն ակ ց ե լ  այ ս  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան ը :  

 

Ու ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան  գ ո ր ծ ը ն թաց ը  ն ե ր առ ո ւ մ  է  խմ բ այ ի ն  

ք ն ն ար կ ո ւ մ ն ե ր , ո ր ի  ժ աման ակ  մ ե ն ք  կ ք ն ն ար կ ե ն ք  ձ ե ր  ս ն ն դ այ ի ն  

ն ախը ն տր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ե ր աբ ե ր յ ալ  հ ար ց ե ր : Ծրագ ր ի  

մաս ն ակ ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ն ե ր առ ո ւ մ  է  մ ի այ ն  այ ս  ք ն ն ար կ ո ւ մ ը , ո ր ը  

կ տև ի  մ ո տավ ո րապե ս  1 ժ ամ : Մե ն ք  գ ն ահ ատո ւ մ  ե ն ք  Ձե ր  

մաս ն ակ ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  այ ս  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան ը : Ձե ր  կ ո ղ մ ի ց  

տրամադ ր վ ած  տե ղ ե կ ատվ ո ւ թ յ ո ւ ն ը  շ ատ օ գ տակ ար  և  ար ժ ե ք ավ ո ր  

կ լ ի ն ի  այ ս  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  հ ամար : 

 

Ձե ր  մաս ն ակ ց ո ւ թ յ ո ւ ն ն  այ ս  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան ը  Ձե զ  հ ամար  

ո ր և է  ռ ի ս կ  չ ի  ն ե ր կ այ աց ն ի : Ու ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան ը  մաս ն ակ ց ե լ ը  

կ ամավ ո ր  է : Ձե զ   ո չ ի ն չ  չ ի  սպառ ո ւ մ , ե թե  Դո ւ ք  հ ր աժ ար վ ե ք  

մաս ն ակ ց ե լ  այ ս  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան ը : Ձե ր  տրամադ րած  

պատասխան ն ե ր ը  շ ատ ար ժ ե ք ավ ո ր  ե ն  մ ե զ  հ ամար , ք ան ի  ո ր  կ օ գ ն ե ն  

ավ ե լ ի  լ ավ  պատկ ե ր աց ո ւ մ  կ ազ մ ե լ  Շի ր ակ ի  մար զ ո ւ մ  Հ այ աս տան ի  

դ ե ռ ահաս  աշ ակ ե ր տն ե ր ի  ս ն ն դ ի  ը ն տր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ձ ե ւ ավ ո ր ո ղ  

մ ո տե ց ո ւ մ ն ե ր ի , ն ո ր մ ե ր ի  ե ւ  վար վ ե լ ակ ե ր պե ր ի  մաս ի ն : Դրան ք  
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կ օ գ ն ե ն  մ ե զ  մ շ ակ ե լ  գ ո ր ծ ե լ ակ ե ր պե ր ` դ ե ռ ահաս ն ե ր ի  շ ր ջ ան ո ւ մ  

առ ո ղ ջ  ս ն ն դ ի  ը ն տր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  խրախո ւ ս ե լ ո ւ  հ ամար ։   

 

Քն ն ար կ ման  ժ աման ակ  մ ե ն ք  չ ե ն ք  հ ավաք ե լ ո ւ  ո ր և ե  ան ձ ը  

հ աստատո ղ  տե ղ ե կ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր , ի ն չ պի ս ի ք  ե ն ՝  Ձե ր  ան ո ւ ն ը , 

հ աս ց ե ն  կ ամ  հ ե ռ ախո սահամար ը : Ձե ր  պատասխան ն ե ր ը  հ ասան ե լ ի  

կ լ ի ն ե ն  մ իայ ն  Հ ԱՀ  հ ան ր այ ի ն  առ ո ղ ջ ապահ ո ւ թ յ ան  ֆակ ո ւ լ տե տի ն . 

Ձե ր  ո ւ ս ո ւ ց ի չ ն ե ր ը , ծ ն ո ղ ն ե ր ը , ը ն կ ե ր ն ե ր ը  կ ամ  այ լ  մար դ ի կ  չ ե ն  

տե ս ն ի  Ձե ր  պատասխան ն ե ր ը : Ձե ր  ան ձ ի  գ աղտն ի ո ւ թ յ ո ւ ն ը  մ ի շ տ 

կ պահպան վ ի : 

 

Ձե ր  մաս ն ակ ց ո ւ թ յ ո ւ ն ն  այ ս  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան ը  կ ամավ ո ր  է , 

ո ւ ս տի  Դո ւ ք  ե ք  ո ր ո շ ո ւ մ  մաս ն ակ ց ե լ  կ ամ  չ մ աս ն ակ ց ե լ  այ ս  

ք ն ն ար կ ման ը ։  Ավ ե լ ի ն , դ ո ւ ք  ի ր ավ ո ւ ն ք  ո ւ ն ե ք  դ ադ ար ե ց ն ե լ ո ւ  

Ձե ր  մաս ն ակ ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ց ան կ աց ած  պահ ի , կ ամ  բ աց  թո ղ ն ե լ  ո ր և է  

հ ար ց , ո ր ի ն  ն պատակահար մար  չ ե ք  հ ամար ի  պատասխան ե լ ՝  առան ց  

Ձե զ  հ ամար  ո ր և է  բ աց ասական  հ ե տևան ք ն ե ր ի :  

 

Դո ւ ք  ո ւ ն ե ՞ ք  ո ր և է  հ ար ց  այ ս  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան  մաս ի ն :  

Եթե  հ ամաձ այ ն  ե ք  մաս ն ակ ց ե լ , կ ար ո ղ  ե ն ք  ս կ ս ե լ : 
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Appendix 7 - Parental Consent Form (English and Armenian versions) 

 

Gerald and Patricia Turpanjian School of Public Health  

Institutional Review Board #1 

  

Written Consent Form for Parents 

 

Principle Investigator: Anahit Demirchyan  

Co-Investigators: Mirey Karavetian 

Student Investigator: Lusine Aslanyan  

 

Attitudes, norms, and behaviors enhancing unhealthy food choices in daily life of high 

school students in Shirak Marz, Armenia. 

Hello, my name is Lusine Aslanyan. I am a graduate student of the Master of Public Health 

Program from the School of Public Health at the American University of Armenia. The School 

of Public Health at AUA is conducting a study to assess and understand the attitudes, norms, and 

behaviors enhancing unhealthy food choices in daily life of high school students in Armenia. The 

research project is being conducted among 15-18-year-old students of high schools of Shirak 

Marz, their parents, teachers, the principle and the canteen staff of the school. 

 

Your child is being asked to take part in a research study. This form has important information 

about the reason for doing this study, what we will ask your child to do, and the way we would 

like to use information about your child if you choose to allow your child to be in the study.   
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Your child is being asked to participate in this study as we are targeting school children. The 

study protocol includes the process of participating in focus group discussions, which includes 

questions about your child’s eating preferences. Participating in the project only involves this 

discussion, which will last for up to one hour. Your child’s participation in this study is 

voluntary. There is no penalty if he/she refuses to participate in this study. He/she may refuse to 

answer any question or stop the discussion at any time. You and your child will not be penalized 

in any way. If your child decide not to be in this study, this will not affect the relationship your 

child has with his/her school in any way. Your child’s grades will not be affected if you choose 

not to let your child be in this study. 

 

Your child’s participation in this study does not involve any risk to your child. There is no 

benefit for your child from his/her participation in the study, but his/her participation is valuable 

for us in terms of understanding better the attitudes, norms and behaviors shaping food choices 

of adolescent students in Shirak Marz, and developing strategies to enhance healthy feeding 

patterns among adolescents. The information provided by him/her is fully confidential and will 

be used for this study purposes only. His/her name will not appear in any presentation of the 

project. Quotes from his/her speech may be used in the project but will be identified as a 

student’s opinion without name and any other personal identifiable information. If your child 

does not mind, I would use audio-recording not to miss any information provided by you. It is 

perfectly within your child’s rights to ask to turn off the recorder at any time during the 

interview, whenever he/she wants to. My notes and the recording will be stored without any 
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identifiable information about your child, and will be destroyed after we finish the analysis of the 

data.  

 

If you or your child has any questions, you may contact co-investigator of this study Anahit 

Demirchyan by calling the number (060) 61 25 62. If you have any questions about your child’s 

rights as a participant in this research, you can contact Varduhi Hayrumyan, the Human 

Participants Protection Administrator of the American University of Armenia (060) 61 26 17.  

 

If you agree to let your child participate in this study, please read and complete the line 

below. There are two examples of this consent form. One will remain with you and the 

second one please send to school together with your child.  

 

If you do not allow your child to participate in the research, there is no need to sign this 

document.  

 

I have read this form and I give permission for my child to participate in the research study 

described above. 

 

__________________________________________________________                ____________ 

Parent/Legal Guardian’s Name and Signature                                                           Date  

 

__________________________________________________________               ____________ 

Co-Investigator and Signature                                                                                    Date 
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Հ այ աս տան ի  ամ ե ր ի կ յ ան  համալ սար ան  

 

Ժի ր այ ր  և  Փաթր ի շ ա Թրփան ճ ե ան  հան ր այ ի ն  առ ո ղ ջ ապահ ո ւ թ յ ան  

բ աժ ի ն  

 Գիտահ ե տազ ո տական  է թի կ այ ի  թի վ  1 հ ան ձ ն աժ ո ղ ո վ   

 

Ծն ո ղ ն ե ր ի  գ ր ավ ո ր  հ ամաձայ ն ագ ի ր   

 

Ղե կ ավար  հ ե տազ ո տո ղ ՝  Անահ ի տ Դե մ ի ր ճ յ ան  

 Հ ամա-հ ե տազ ո տո ղ ` Մի ր ե յ  Կարավ ե տյ ան  

Ու ս ան ո ղ  հ ե տազ ո տո ղ ՝  Լ ո ւ ս ի ն ե  Աս լ ան յ ան  

 

Ան առ ո ղ ջ  ս ն ն դ ի  ը ն տր ո ւ թ յ ան ը  հ ան գ ե ց ն ո ղ  մ ո տե ց ո ւ մ ն ե ր ը , 

ն ո ր մ ե ր ը  և  վ ար վ ե լ ակ ե ր պե ր ը  Շի ր ակ ի  մար զ ի  ավագ  դ պր ո ց ի  

աշ ակ ե ր տն ե ր ի  շ ր ջ ան ո ւ մ  

 

Բար և  Ձե զ : Իմ  ան ո ւ ն ը  Լ ո ւ ս ի ն ե  Աս լ ան յ ան  է : Ես  Հ այ աս տան ի  

Ամ ե ր ի կ յ ան  Հ ամալ ս ար ան ի  (Հ ԱՀ ) Հ ան ր այ ի ն  առ ո ղ ջ ապահ ո ւ թ յ ան  

ֆակ ո ւ լ տե տի  մագ ի ս տր ատո ւ ր այ ի  ավարտական  կ ո ւ ր ս ի  ո ւ ս ան ո ղ  

ե մ : Հ ԱՀ  Հ ան ր այ ի ն  առ ո ղ ջ ապահ ո ւ թ յ ան  ֆակ ո ւ լ տե տն  

ի ր ակ ան աց ն ո ւ մ  է  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ՝  Հ այ աս տան ի  ավագ  

դ պր ո ց ի  աշ ակ ե րտն ե ր ի  շ ր ջ ան ո ւ մ  ան առ ո ղ ջ  ս ն ն դ ի  ը ն տր ո ւ թ յ ան ը  

հ ան գ ե ց ն ո ղ  մ ո տե ց ո ւ մ ն ե ր ի , ն ո ր մ ե ր ի  ե ւ  վ ար վ ե լ ակ ե ր պե ր ի  
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վ ե ր աբ ե ր յ ալ  Հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն  ի ր ակ ան աց վ ո ւ մ  է  Շի ր ակ ի  

մար զ ի  ավագ  դ պր ո ց ն ե ր ի  15-18 տար ե կ ան  աշ ակ ե րտն ե ր ի , ն ր ան ց  

ծ ն ո ղ ն ե ր ի , ո ւ ս ո ւ ց ի չ ն ե ր ի , տն օ ր ե ն ն ե ր ի  և  դ պր ո ց ի  ճ աշ ար ան ի  

աշ խատո ղ ն ե ր ի  շ ր ջ ան ո ւ մ : 

 

Ձե ր  ե ր ե խայ ի ն  առ աջ ար կ վ ե լ  է  մաս ն ակ ց ե լ  այ ս  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան ը : Այ ս  հ ամաձ այ ն ո ւ թ յ ան  ձ և ը  

պար ո ւ ն ակ ո ւ մ  է  կ ար և ո ր  տե ղ ե կ ատվ ո ւ թ յ ո ւ ն  հ ե տև յ ալ ի  մաս ի ն . 

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան  ն պատակ ը , ի ն չ  պե տք  է  խն դ ր ե ն ք  Ձե ր  

ե ր ե խայ ի ն  ան ե լ , և  ի ն չ պե ս  է  օ գ տագ ո ր ծ վ ե լ ո ւ  Ձե ր  ե ր ե խայ ի  

կ ո ղ մ ի ց  տրամադ ր վ ած  տե ղ ե կ ո ւ թ յ ո ւ ն ը , ե թե  Դո ւ ք  թո ւ յ լ  տաք  

ն ր ան  մաս ն ակ ց ե լ  վ ե ր ը  ն շ վ ած  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան ը :  

 

Ձե ր  ե ր ե խայ ի ն  առ աջ ար կ վ ե լ  է  մաս ն ակ ց ե լ  այ ս  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան ը , ք ան ի  ո ր  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  թի ր ախայ ի ն  

խո ւ մ բ ը  դ պր ո ց ակ ան ն ե ր ն  ե ն : Հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  գ ո ր ծ ը ն թաց ը  

ն ե ր առ ո ւ մ  է  խմ բ այ ի ն  ք ն ն ար կ ո ւ մ ն ե ր ,  ո ր ի  ժ աման ակ  կ շ ո շ ափվ ե ն  

ձ ե ր  ե ր ե խայ ի  ս ն ն դ այ ի ն  ն ախապատվ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ե ր աբ ե ր յ ալ  

հ ար ց ե ր : Ծրագ ր ի  մաս ն ակ ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ն ե ր առ ո ւ մ  է  մ ի այ ն  այ ս  

ք ն ն ար կ ո ւ մ ը , ո ր ը  կ տև ի  մ ո տավ ո ր ապե ս  1 ժ ամ : Այ ս  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան ը  Ձե ր  ե ր ե խայ ի  մաս ն ակ ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

կ ամավ ո ր  է : Մաս ն ակ ց ե լ ո ւ ց  հ ր աժ ար վ ե լ ո ւ  դ ե պք ո ւ մ  ո ր և է  

տո ւ գ ան ք  չ ի  ն ախատե ս վ ո ւ մ  Ձե ր  ե ր ե խայ ի  հ ամար : Նա կ ար ո ղ  է  
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հ ր աժ ար վ ե լ  պատասխան ե լ  ց ան կ աց ած  հար ց ի   կ ամ  ց ան կ աց ած  պահ ի  

դ ադ ար ե ց ն ե լ  ի ր  մաս ն ակ ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ք ն ն ար կ ման ը : Դա ո չ  մ ի  կ ե ր պ 

չ ի  ազ դ ի  Ձե ր  կ ամ  Ձե ր  ե ր ե խայ ի  վ ր ա: Եթե  Ձե ր  ե ր ե խան  ո ր ո շ ի , ո ր  

չ պե տք  է  մաս ն ակ ց ի  այ ս  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան ը , ապա դ ա չ ի  ազ դ ի  

ն ր ա և  ի ր  դ պր ո ց ի  մ ի ջ և  ե ղ ած  հ ար աբ ե ր ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  վ ր ա: Նրա 

գ ն ահ ատական ն ե ր ը  չ ե ն  տո ւ ժ ի , ե թե  Դո ւ ք  ո ր ո շ ե ք  թո ւ յ լ  չ տալ  Ձե ր  

ե ր ե խայ ի ն  ը ն դ գ ր կ վ ե լ  մ ե ր  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան  մ ե ջ : 

 

Ձե ր  ե ր ե խայ ի  մաս ն ակ ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  այ ս  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան ը  չ ի  

ն ե ր առ ո ւ մ  ե ր ե խայ ի  հ ամար  ո ր և է  ռ ի ս կ : Այ ս  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան ը  

Ձե ր  ե ր ե խայ ի  մաս ն ակ ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ն ր ան  չ ի  տա ո ր և է  ն յ ո ւ թակ ան  

օ գ ո ւ տ բ այ ց  շ ատ ար ժ ե ք ավ ո ր  է  մ ե զ  հ ամար , ք ան ի  ո ր  կ օ գ ն ի  ավ ե լ ի  

լ ավ  պատկ ե ր աց ո ւ մ  կ ազ մ ե լ  Շի ր ակ ի  մար զ ո ւ մ  Հ այ աս տան ի  

դ ե ռ ահաս  աշ ակ ե ր տն ե ր ի  ս ն ն դ ի  ը ն տր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ձ ե ւ ավ ո ր ո ղ  

մ ո տե ց ո ւ մ ն ե ր ի , ն ո ր մ ե ր ի  ե ւ  վ ար վ ե լ ակ ե րպե ր ի  մաս ի ն  ե ւ  

կ ն պաստի  մ շ ակ ե լ ո ւ  գ ո ր ծ ե լ ակ ե ր պե ր ` դ ե ռ ահաս ն ե ր ի  շ ր ջ ան ո ւ մ  

առ ո ղ ջ  ս ն ն դ ի  ը ն տր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  խրախո ւ ս ե լ ո ւ  հ ամար ։  Ձե ր  

ե ր ե խայ ի  տրամադ ր ած  տե ղ ե կ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  կ մ ն ան  գ աղ տն ի  և  

կ օ գ տագ ո ր ծ վ ե ն  մ ի այ ն  այ ս  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան  ն պատակ ո վ : Նրա 

ան ո ւ ն ը  չ ի  հ այ տն վ ի  ծ ր ագ ր ի  ո ր ե ւ է  ն ե ր կ այ աց ման  ը ն թաց ք ո ւ մ : 

Ձե ր  ե ր ե խայ ի  ասած ի ց  մ ե ջ բ ե ր ո ւ մ ն ե ր  կ ար ո ղ  ե ն  օ գ տագ ո ր ծ վ ե լ  

ծ ր ագ ր ի  մ ե ջ , բ այ ց  կ ն ե ր կ այ աց վ ե ն  մ իայ ն  ո ր պե ս  աշ ակ ե ր տն ե ր ի ց  

մ ե կ ի  ան ան ո ւ ն  կ ար ծ ի ք : Եթե  Ձե ր  ե ր ե խան  դ ե մ  չ լ ի ն ի , ե ս  
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կ ձ այ ն ագ ր ե մ  մ ե ր  ք ն ն ար կ ո ւ մ ը , ո ր պե ս զ ի  բ աց  չ թո ղ ն ե մ  ն ր ա 

հ այ տն ած  ո ր ե ւ է  տե ղ ե կ ո ւ թ յ ո ւ ն ։  Նա լ ի ո վ ի ն  ի ր ավ ո ւ ն ք  ո ւ ն ի  

պահան ջ ե լ ո ւ  ան ջ ատե լ  ձ այ ն ագ ր ի չ ը , ե ր բ  ց ան կ ան ա։  Իմ  

ն շ ո ւ մ ն ե ր ը  ե ւ  ձ այ ն ագ ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ պահպան վ ե ն  առ ան ց  Ձե ր  

ե ր ե խայ ի  մաս ի ն  ո ր ե ւ է  ճ ան աչ ե լ ի  տե ղ ե կ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի , ե ւ  

կ ո չ ն չ աց վ ե ն , ե ր բ  մ ե ն ք  ավարտե ն ք  տվ յ ալ ն ե ր ի  

վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թ յ ո ւ ն ը ։  

 

Եթե  Դո ւ ք  կ ամ  Ձե ր  ե ր ե խան  ո ր և է  հ ար ց  ո ւ ն ե ն աք , կ ար ո ղ  ե ք  

զ ան գ ահար ե լ  այ ս  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան  հ ամակ ար գ ո ղ  Ան ահ իտ 

Դե մ ի ր ճ յ ան ի ն  ` (060) 61 25 62 հ ե ռ ախո սահամար ո վ : Եթե  ո ւ ն ե ք  ո ր և է  

հ ար ց  Ձե ր  ե ր ե խայ ի  ի ր ավ ո ւ ն ք ն ե ր ի  մաս ի ն ` ո ր պե ս  այ ս  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  մաս ն ակ ի ց , կ ար ո ղ  ե ք  կ ապվ ե լ  Հ այ աս տան ի  

ամ ե ր ի կ յ ան  համալ ս արան ի  գ ի տահ ե տազ ո տական  է թի կ այ ի  

հ ան ձ ն աժ ո ղ ո վ ի  հ ամակ ար գ ո ղ  Վար դ ո ւ հ ի  Հ այ ր ո ւ մ յ ան ի  հ ե տ՝  

զ ան գ ահար ե լ ո վ  (060) 61 26 17:  

 

Եթե  դ ո ւ ք  հ ամաձ այ ն  ե ք , ո ր  Ձե ր  ե ր ե խան  մաս ն ակ ց ի  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան ը  խն դ ր ո ւ մ  ե ն ք  կ ար դալ  և  լ ր աց ն ե լ  ս տո ր և  

ն ե ր կ այ աց վ ած  տո ղ ը : Այ ս  հ ամաձ այ ն ագ ի ր ը  ե ր կ ո ւ  օ ր ի ն ակ  է : Մե կ ը  

մ ն ո ւ մ  է  Ձե զ  մ ո տ, ի ս կ  մ յ ո ւ ս ը , խն դ ր ո ւ մ  ե ն ք , ո ւ ղ ար կ ե լ  դ պր ո ց  

ե ր ե խայ ի  հ ե տ: Եթե  հ ամաձայ ն  չ ե ք , ո ր  Ձե ր  ե ր ե խան  մաս ն ակ ց ի , 

կ ար ի ք  չ կ ա ս տո րագ ր ե լ  այ ս  փաստաթո ւ ղ թը :  
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Ես  կ ար դաց ե լ  ե մ  այ ս  ձ և ը , և  ե ս  տալ ի ս  ե մ  ի մ  ե ր ե խայ ի ն  

թո ւ յ լ տվ ո ւ թ յ ո ւ ն  մաս ն ակ ց ե լ ո ւ  վ ե ր ը  ն կ ար ագ ր վ ած  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան ը :  

 

_______________________________________________________________ ____________ 

Ծն ո ղ ի  / օ ր ի ն ակ ան  խն ամակալ ի  ան ո ւ ն ը  և  

ս տո ր ագ ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը                           Ամ սաթի վ   

 

_______________________________________________________________ ____________ 

Հ ամա-հ ե տազ ո տո ղ ի ան ո ւ ն ը  և  

ս տո ր ագ ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը                                               Ամ սաթի վ  
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Appendix 8 - Parental/Teacher/Principal/Canteen staff Consent Form (English and Armenian 

versions) 

 

Gerald and Patricia Turpanjian School of Public Health  

Institutional Review Board#1 

 Oral Consent Form for Parents/Teachers/Principals/Canteen staff  

 

Principle Investigator: Anahit Demirchyan  

Co-Investigators: Mirey Karavetian 

Student Investigator: Lusine Aslanyan  

 

Attitudes, norms, and behaviors enhancing unhealthy food choices in daily life of high 

school students in Shirak Marz, Armenia. 

Hello, my name is Lusine Aslanyan. I am a graduate student of the Master of Public Health 

Program from the School of Public Health at the American University of Armenia. The School 

of Public Health at AUA is conducting a study to assess and understand the attitudes, norms, and 

behaviors enhancing unhealthy food choices in daily life of high school students in Armenia. The 

research project is being conducted among 15-18-year-old students of high schools of Shirak 

Marz, their parents, teachers, the principle and the canteen staff of the school. As a parent of 

adolescents, who represent eating behaviors of their peers, (teacher /principal/canteen staff 

worker of the school where the adolescent students are studying), I am asking you to take part in 

this research. The study protocol includes the process of participating in interviews, which 

includes questions about your child’s/students’ eating preferences. Participating in the project 
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only involves this interview that will last for up to 30-45 minutes. The interview will be 

conducted at a time and place that are convenient for you. Your participation in this study is 

voluntary. There is no penalty if you refuse to participate in this study. You may refuse to answer 

any question or stop the interview at any time. There is no benefit for you from your 

participation in the study, but your participation is valuable for us in terms of better 

understanding the attitudes, norms and behaviors shaping food choices of adolescent students in 

Shirak Marz, Armenia, and developing preventive strategies. The information provided by you is 

fully confidential and will be used for this study purposes only. Your name will not appear on the 

questionnaire and in any presentation of the project. Quotes from your speech may be used in the 

project but will be identified as one of the participant’s opinion without names and any other 

personal identifiable information. If you do not mind, I would like to use audio-recording not to 

miss any information provided by you. It is perfectly within your rights to ask to turn off the 

recorder at any time during the interview, whenever you want to. My notes and the recording 

will be stored without any identifiable information about you, and will be destroyed after we 

finish the analysis of the data.  

 

Before we start the interview, you can ask anything about your participation. If you have any 

questions regarding this study you can contact co-investigator of this study, Anahit Demirchyan, 

at (060) 61 25 62. If you feel you have not been treated fairly or think you have been hurt by 

joining the study, you should contact Varduhi Hayrumyan (060) 61 26 17, the Human Subject 

Protection Administrator of the American University of Armenia.  

 

Do you agree to participate? Please say YES or NO.  
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Thank you. If yes, shall we continue? 
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Ծն ո ղ ն ե ր ի /ո ւ ս ո ւ ց ի չ ն ե ր ի /դ պր ո ց ի  տն օ ր ե ն ն ե ր ի /ճ աշ ար ան ի  

աշ խատո ղ ն ե ր ի  ի ր ազ ե կ  հ ամաձ այ ն ո ւ թ յ ան  ձ և  

 

Հ այ աս տան ի  ամ ե ր ի կ յ ան  համալ սար ան  

Հ ան ր այ ի ն  առ ո ղ ջ ապահ ո ւ թ յ ան  բ աժ ի ն   

Գիտահ ե տազ ո տական  է թի կ այ ի  թի վ  1 հ ան ձ ն աժ ո ղ ո վ   

Բան ավ ո ր  ի ր ազ ե կ  հ ամաձ այ ն ո ւ թ յ ան  ձ և  

ծ ն ո ղ ն ե ր ի /ո ւ ս ո ւ ց ի չ ն ե ր ի /տն օ ր ե ն ն ե ր ի /ճ աշ ար ան ի  

աշ խատո ղ ն ե ր ի  համար  

 

Ղե կ ավար  հ ե տազ ո տո ղ ՝  Անահ ի տ Դե մ ի ր ճ յ ան  

 Հ ամա-հ ե տազ ո տո ղ ` Մի ր ե յ  Կարավ ե տյ ան  

Ու ս ան ո ղ  հ ե տազ ո տո ղ ՝  Լ ո ւ ս ի ն ե  Աս լ ան յ ան  

 

Ան առ ո ղ ջ  ս ն ն դ ի  ը ն տր ո ւ թ յ ան ը  հ ան գ ե ց ն ո ղ  մ ո տե ց ո ւ մ ն ե ր ը , 

ն ո ր մ ե ր ը  և  վ ար վ ե լ ակ ե ր պե ր ը  Շի ր ակ ի  մար զ ի  ավագ  դ պր ո ց ի  

աշ ակ ե ր տն ե ր ի  շ ր ջ ան ո ւ մ  

 

Բար և  Ձե զ : Իմ  ան ո ւ ն ը  Լ ո ւ ս ի ն ե  Աս լ ան յ ան  է  և  ե ս  Հ այ աս տան ի  

Ամ ե ր ի կ յ ան  Հ ամալ ս ար ան ի  (Հ ԱՀ ) Հ ան ր այ ի ն  առ ո ղ ջ ապահ ո ւ թ յ ան  

ֆակ ո ւ լ տե տի  մագ ի ս տր ատո ւ ր այ ի  ավարտական  կ ո ւ ր ս ի  ո ւ ս ան ո ղ  

ե մ : Հ ԱՀ  Հ ան ր այ ի ն  առ ո ղ ջ ապահ ո ւ թ յ ան  ֆակ ո ւ լ տե տն  

ի ր ակ ան աց ն ո ւ մ  է  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ո ւ ն ՝  Հ այ աս տան ի  ավագ  
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դ պր ո ց ի  աշ ակ ե րտն ե ր ի  շ ր ջ ան ո ւ մ  ան առ ո ղ ջ  ս ն ն դ ի  ը ն տր ո ւ թ յ ան ը  

հ ան գ ե ց ն ո ղ  մ ո տե ց ո ւ մ ն ե ր ի , ն ո ր մ ե ր ի  ե ւ  վ ար վ ե լ ակ ե ր պե ր ի  

վ ե ր աբ ե ր յ ալ  Հ ե տազ ո տո ւ թ յ ո ւ ն ն  ի ր ակ ան աց վ ո ւ մ  է  Շի ր ակ ի  

մար զ ի  ավագ  դ պր ո ց ն ե ր ի  15-18 տար ե կ ան  աշ ակ ե րտն ե ր ի , ն ր ան ց  

ծ ն ո ղ ն ե ր ի , ո ւ ս ո ւ ց ի չ ն ե ր ի , տն օ ր ե ն ն ե ր ի  և  դ պր ո ց ի  ճ աշ ար ան ի  

աշ խատո ղ ն ե ր ի  շ ր ջ ան ո ւ մ : Որպե ս  ծ ն ո ղ ն ե ր  ե ր ի տասար դ  

դ ե ռ ահաս ն ե ր ի  (դ ե ռ ահաս  աշ ակ ե ր տն ե ր ի  

ո ւ ս ո ւ ց ի չ /տն օ ր ե ն /դ պր ո ց ի  ճ աշ ար ան ո ւ մ  աշ խատո ղ ), ո ր ը  կ ար ո ղ  է  

տրամադ ր ե լ  տե ղ ե կ ո ւ թ յ ո ւ ն  դ ե ռ ահաս ն ե ր ի  ս ն ն դ այ ի ն  

ս ո վ ո ր ո ւ յ թն ե ր ի  մաս ի ն , ե ս  խն դ ր ո ւ մ  ե մ  ձ ե զ  մաս ն ակ ց ե լ  այ ս  

հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան ը : Հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան  գ ո ր ծ ը ն թաց ը  ն ե ր առ ո ւ մ  է  

այ ս  հ ար ց ազ ր ո ւ յ ց ը ,  ո ր ի  ժ աման ակ  կ շ ո շ ափվ ե ն  Ձե ր  

ե ր ե խայ ի /աշ ակ ե ր տի  ս ն ն դ այ ի ն  ն ախապատվ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի  

վ ե ր աբ ե ր յ ալ  հ ար ց ե ր :  Ծրագ ր ի  մաս ն ակ ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ն ե ր առ ո ւ մ  է  

մ ի այ ն  այ ս  ք ն ն ար կ ո ւ մ ը , ո ր ը  կ տև ի  մ ո տավ ո ր ապե ս  30-45 ր ո պե : 

Հ ար ց ազ ր ո ւ յ ց ն  կ ի ր ական աց վ ի   Ձե զ  հ ամար  ժ աման ակ ո ւ մ  ե ւ  

վ այ ր ո ւ մ ։  Այ ս  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան  Ձե ր  մաս ն ակ ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  

կ ամավ ո ր  է : Մաս ն ակ ց ե լ ո ւ ց  հ ր աժ ար վ ե լ ո ւ  դ ե պք ո ւ մ  ո ր և է  

տո ւ գ ան ք  չ ի  ն ախատե ս վ ո ւ մ : Դո ւ ք  կ ար ո ղ  ե ք  հ ր աժ ար վ ե լ  

ց ան կ աց ած  հ ար ց ի  պատասխան ե լ ո ւ ց  կ ամ  դ ադ ար ե ց ն ե լ  

հ ար ց ազ ր ո ւ յ ց ը  ց ան կ աց ած  պահ ի : Այ ս  հ ե տազ ո տո ւ թ յ ան ը  Ձե ր  

մաս ն ակ ց ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ձ ե զ  չ ի  տա ո ր և է  ն յ ո ւ թակ ան  օ գ ո ւ տ բ այ ց   շ ատ 

ար ժ ե ք ավ ո ր  է  մ ե զ  հ ամար , ք ան ի  ո ր  կ օ գ ն ի  ավ ե լ ի  լ ավ  
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պատկ ե ր աց ո ւ մ  կ ազ մ ե լ  Շի ր ակ ի  մար զ ո ւ մ  Հ այ աստան ի  դ ե ռ ահաս  

աշ ակ ե ր տն ե ր ի  ս ն ն դ ի  ը ն տր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  ձ ե ւ ավ ո ր ո ղ  

մ ո տե ց ո ւ մ ն ե ր ի , ն ո ր մ ե ր ի  ե ւ  վ ար վ ե լ ակ ե րպե ր ի  մաս ի ն  ե ւ   

կ ն պաստի  մ շ ակ ե լ ո ւ  գ ո ր ծ ե լ ակ ե ր պե ր ` դ ե ռ ահաս ն ե ր ի  շ ր ջ ան ո ւ մ  

առ ո ղ ջ  ս ն ն դ ի  ը ն տր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  խրախո ւ ս ե լ ո ւ  հ ամար ։  Ձե ր  

տրամադ րած  տե ղ ե կ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ը  կ մ ն ան  գ աղ տն ի  և  

կ օ գ տագ ո ր ծ վ ե ն  մ ի այ ն  այ ս  ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան  ն պատակ ո վ : Ձե ր  

ան ո ւ ն ը  չ ի  ն շ վ ի  հ ար ց աթե ր թի  վ ր ա և  չ ի  հ այ տն վ ի  ծ ր ագ ր ի  ո ր ե ւ է  

ն ե ր կ այ աց ման  ը ն թաց ք ո ւ մ : Ձե ր  ասած ի ց  մ ե ջ բ ե ր ո ւ մ ն ե ր  կ ար ո ղ  

ե ն  օ գ տագ ո ր ծ վ ե լ  ծ ր ագ ր ի  մ ե ջ , բ այ ց  կ ն ե ր կ այ աց վ ե ն  մ իայ ն  

ո ր պե ս  ծ ր ագ ր ի  մաս ն ակ ի ց ն ե ր ի ց  մ ե կ ի  անան ո ւ ն  կ ար ծ ի ք : Եթե  դ ե մ  

չ ե ք , ե ս  կ ձ այ ն ագ ր ե մ  մ ե ր  ք ն ն ար կ ո ւ մ ը , ո ր պե ս զ ի  բ աց  չ թո ղ ն ե մ  

ձ ե ր  հ այ տն ած  ո ր ե ւ է  տե ղ ե կ ո ւ թ յ ո ւ ն ։  Դո ւ ք  լ ի ո վ ի ն  ի ր ավ ո ւ ն ք  

ո ւ ն ե ք  պահան ջ ե լ ո ւ  ան ջ ատե լ  ձ այ ն ագ ր ի չ ը , ե ր բ  ց ան կ ան ո ւ մ  ե ք ։  

Իմ  ն շ ո ւ մ ն ե ր ը  ե ւ  ձ այ ն ագ ր ո ւ թ յ ո ւ ն ը  կ պահպան վ ե ն  առան ց  ձ ե ր  

մաս ի ն  ո ր ե ւ է  ճ ան աչ ե լ ի  տե ղ ե կ ո ւ թ յ ո ւ ն ն ե ր ի , ե ւ  կ ո չ ն չ աց վ ե ն , 

ե ր բ  մ ե ն ք  ավարտե ն ք  տվ յ ալ ն ե ր ի  վ ե ր լ ո ւ ծ ո ւ թ յ ո ւ ն ը ։  

Նախք ան  հ ար ց ազ ր ո ւ յ ց ը  ս կ ս ե լ ը , կ ար ո ղ  ե ք  տալ  ց ան կ աց ած  Ձե զ  

հ ո ւ զ ո ղ  հ ար ց ` Ձե ր  մաս ն ակ ց ո ւ թ յ ան  մաս ի ն ։  Այ ս  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան  վ ե ր աբ ե ր յ ալ  ո ր ե ւ է  պար զ աբ ան ման  

ան հ ր աժ ե շ տո ւ թ յ ան  դ ե պք ո ւ մ  կ ար ո ղ  ե ք  դ ի մ ե լ  

ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան  հ ամակար գ ո ղ  Անահ ի տ Դե մ ի ր ճ յ ան ի ն ` (060) 61 

25 62 հ ե ռ ախո սահամար ո վ : Եթե  դ ո ւ ք  զ գ ո ւ մ  ե ք , ո ր  
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ո ւ ս ո ւ մ ն աս ի ր ո ւ թ յ ան  ը ն թաց ք ո ւ մ  ան ար դ արաց ի  վ ե ր աբ ե ր մ ո ւ ն ք ի  

ե ք  ար ժ ան աց ե լ  կ ամ  Ձե զ  վ ի ր ավ ո ր ե լ  ե ն , կ ար ո ղ  ե ք  դ ի մ ե լ  

Հ այ աս տան ի  Ամ ե ր ի կ յ ան  Հ ամալ սար ան ի  Էթի կ այ ի  հ ան ձ ն աժ ո ղ ո վ ի  

հ ամակ ար գ ո ղ ՝  Վար դ ո ւ հ ի  Հ այ ր ո ւ մ յ ան ի ն ՝  (060) 61 26 17 

հ ե ռ ախո սահամար ո վ : 

 

Դո ւ ք  հ ամաձ այ ն  ե ք  մաս ն ակ ց ե լ : Խն դ ր ո ւ մ  ե մ  պատասխան ե լ  ԱՅՈ 

կ ամ  ՈՉ : 

Շն ո ր հ ակալ ո ւ թ յ ո ւ ն ։  Եթե  այ ո , ապա կ ար ո ղ  ե ն ք  շ ար ո ւ ն ակ ե լ : 
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Appendix 9 - Demographic form for students (English and Armenian versions) 

 

1. Your age (completed years) _____ 

 

2. What is your gender? 

 Male 

 Female 

 

3. Which grade are you in? 

 12th grade 

 11th grade 

 10th grade 

 

4. Do you live in a village or a city?  

 City 

 Village 

Thank you! 
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Դե մ ո գ ր աֆի կ  ձ և  

 

Նշ ե ք , խն դ ր ե մ , Ձե ր . 

 

1. Տ ար ի ք ը : _______ (լ ր աց ր ած  տար ի ն ե ր ի  թի վ ը ) 

 

2. Սե ռ ը .  

 Արակ ան  

 Իգ ակ ան  

 

3. Ո՞ ր ե ր ո ր դ  դ ասարան ո ւ մ  ե ք  ս ո վ ո ր ո ւ մ ։  

 12-ր դ  

 11-ր դ  

 10-ր դ  

 

4. Գյ ո ւ ղ ո ւ ՞ մ  ե ք  ապր ո ւ մ , թե ՞  ք աղաք ո ւ մ ։   

 Քաղաք ո ւ մ  

 Գյ ո ւ ղ ո ւ մ  

 

Շն ո ր հ ակալ ո ւ թ յ ո ւ ՛ ն ։  
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Appendix 10 - Demographic form for parents/teachers/canteen staff (English and Armenian 

versions) 

 

1. Your age (completed years) _____ 

 

2. What is your gender? 

 Male 

 Female 

 

3. Do you live in a village or a city?  

 City 

 Village 

 

4. Category: 

 Teacher 

 Principle 

 Parent 

 Canteen Staff  

Thank you! 
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Դե մ ո գ ր աֆի կ  ձ և  

 

Նշ ե ք , խն դ ր ե մ , Ձե ր . 

 

1. Տ ար ի ք ը ։  _______ (լ ր աց ր ած  տար ի ն ե ր ի  թի վ ը ) 

 

1. Սե ռ ը ։   

 Արակ ան  

 Իգ ակ ան  

 

1. Գյ ո ւ ղ ո ւ ՞ մ  ե ք  ապր ո ւ մ , թե ՞  ք աղաք ո ւ մ ։   

 Քաղաք ո ւ մ  

 Գյ ո ւ ղ ո ւ մ  

 

1. Այ ս  հ ար ղազ ր ո ւ յ ց ի ն  մաս ն ակ ց ո ւ մ  ե ք  ո ր պե ս . 

 Ու ս ո ւ ց ի չ  

 Դպր ո ց ի  տն օ ր ե ն  

 Ծն ո ղ  

 Ճաշ արան ի  աշ խատո ղ  

 

 

Շն ո ր հ ակալ ո ւ թ յ ո ւ ʹն : 
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